1. Je chirurgicka lécba obezity urcena pro mé?
Chirurgicka lécba je urcena pro pacienty, kterym se nedafi zhubnout pfirozenou cestou. Vychazi se z dvou
zakladnich faktord
1. body mass indexu (BMI), jez ziskame ,kdyz hmotnost (v kg) délime vyskou (v metrech)na
druhou. Pokud méfite napt. 170 cm a vase hmotnost je 105 kg, pak BMI = 105 : 1,72 =
BMI = 36.33
2. pridruzenych nemoci — jako jsou cukrovka, vysoky krevni tlak, ortopedické problémy —
artrozy velkych kloubli, nemoci patere, syndrom spankového apnoe, obtize pfi otéhotnéni
zplsobené obezitou, psychické obtize aj.
Tedy kandidatem bariatrické chirurgie mlzete byt pokud:
a. je vas BMI nad 35, a to i bez pfidruzenych chorob nebo
b. je vas BMI nad 30 a trpite pfitom nemoci spojenou s obezitou zejména obtizné |écitelnou cukrovkou
nebo vysokym krevnim tlakem

1. Jak se mohu objednat do ambulance? Potfebuji doporuceni od jiného lékare?
Objednat s Ize:
- telefonicky prostfednictvim rezervacni kanceldfe na bezplatném tel.C.800 42 42 42
- elektronicky pres webové stranky nemocnice: Uvodni zobrazeni webovych stranek + modré policko :
rezervovat vySetfeni. K odkazu se Ize dostat i v pfispevcich naseho Facebookového profilu Bariatrie Havifov
Do ambulance pro chirurgickou lé¢bu obezity nepotifebujete doporuceni jiného Iékare!

2. Je operace nebezpecna?
Rizikovost operace se posuzuje jiz v ramci pfedoperacniho vysetfeni. Obecné se deklaruje rizikovost na urovni
laparoskopické operace zlucniku (tj odstranéni zluCniku pro kameny, kterych se rocné v CR provede kolem 20
tisic. Cetnosti 1-3 % komplikaci (tj 1 az 3 pacienti ze 100) se fadi v porovnani s jinymi operacemi k tém
bezpecnéjsim.

3. Jak dlouho od prvni navstévy trva, nez se dostanu k operaci?
Obvykla doba od prvni navstévy, pres kontrolni zhodnoceni nami pozadovanych ambulantnich vySetreni, ( tj
kontrole po predoperacnim ,kolecku“)az po termin operace se pohybuje kolem 4 mésic(.

4. Jaka vysetieni musim absolvovat pred operaci?
Pred definitivnim rozhodnutim o tom, zda a jaky typ operace bude proveden, musi kazdy pacient ambulantné
absolvovat tato vySetfeni:
1. endoskopické vysetieni, tj. vySetfeni videokamerou zavedenou Usty do jicnu a Zaludku
2. ultrazvukové vysetieni bficha k posouzeni velikosti jater, stavu ZluCovych cest, ev. pfitomnosti
Zlu¢nikovych kamen( a zhodnoceni ostatnich organ{ dutiny brisni
3. psychologické vysetfeni, kdy od nas dostanete kontakty na klinické psychology, jez se vénuji dané
problematice
4. rozhovor s nutri¢ni terapeutkou naseho Centra pro léCbu obezity, ktera s vami jiz pred operaci probere
vase soucasné stravovaci zvyklosti a detailné vas bude informovat a tom, jakou Upravu jidelni¢ku
budete muset dodrzovat v bezprostfednim pooperacnim obdobi, ve fazich nasledujicich a viceméné
celozZivotné. Budete informovani o planu pravidelnych pooperacnich kontrol a jiz pred operaci vam
bude provedeno bio impedancni méfeni rozboru télesného slozeni.

1. Vim, Ze je nékolik typu operaci. Ktery typ je pro mé?
Operace bychom mohli rozdélit do dvou zékladnich skupin, pficemz pokazdé “vyrobime" maly zaludek.
1.typ: tubulizace Zaludku (tzv.sleeve resekce) - predstavuje kolem 50-60 % vSech operaci a zmensime pfi ni
objem Zaludku o cca 85-90%
2. typ: vyrobime maly Zaludek a na ten napojime tenké stfevo - tzv.by-passova operace
Rozhodnuti o tom, ktery typ operace je pro vas vhodny, vychazi z vysledk( predoperacnich vysetreni (viz bod
6).
Zjednodusené: pokud trpite palenim Zahy, nebo predoperacnim vySetfenim zjistime, Ze mate k tomu sklon
(slaby dolni jicnovy svérac, branicni kyla apod), bude pro vas vhodnéjsi druhy typ operace.

2. Je operace hrazena zdravotni pojist'ovnou?
Operace je pIné hrazena z prostredk( vefejného zdravotniho pojisténi, tj. pacient za operaci neplati



3. Jak dlouho trva pobyt v nemocnici?
99 % pacientd odchazi po operaci z nasi nemocnici 48 hodin po provedeni operace

4. Jak probihaji kontroly po operaci?
Prvni kontrola v nasi ambulanci je do 14 dni po operaci, poté nasleduji kontroly kazdé 3 mésice ( v 1.roce) ,
kazdych 6 mésicll (ve 2.roce), poté jednou rocné (alespor do 5 let po operaci).

5. S jakym vahovym abytkem mohu po operaci pocitat?
Vahovy ubytek vyrazné zavisti na vychozi hmotnosti, fadové se vsSak jednd o desitky kilogrami
(20...30...40...50... i vice kg.) Z dlouhodobého hlediska asi 1/3 pacientli v horizontu 10 let m{ze nabrat na
vaze. Obvykle se jedna o pacienty, ktefi nechodi na ambulantni kontroly, nedodrzuji dietni opatfeni, maji
minimalni pohybovou aktivitu.

6. Ma operace vliv i na mé zdravotni potiZe souvisejici s obezitou?
Obezita je nemoci vedouci k fadé dalSich chorob, jakymi jsou zejména vysoky krevni tlak, cukrovka, syndrom
spankového apnoe, vysoka hladina krevniho cholesterolu, onemocnéni pohybového aparatu, astma a jiné.
Chirurgicka lécba obezity je u pacientll, pro které je uréena, nejucinn&jsi metodou , jak si dlouhodobé udrzet
vahovy Ubytek a soucasné vyrazné zlepsit Ci zcela eliminovat doprovodné nemoci (krevni tlaku, cukrovka,
hladina cholesterolu aj.)

7. Jaka dieta nasleduje po operaci?
Pacienti jsou v prvnich 14 dnech po operaci na tekuto-kasSovité stravé, poté postupné prechazeji na tuzsi stravu.
Vse pod kontrolou nasich nutrinich terapeutek.

8. Jak dlouho trva pracovni neschopnost po operaci?
V zavislosti na povaze zaméstnani ma pacient narok na zotaveni po operaci v délce cca 4-6 tydn(, tato doba
je ale individualni. Jsou pacienti, jez se zapojuji do pracovniho procesu jiz po 2 tydnech od operace, jsou to
obvykle fyzicky méné naro¢né profese.

9. Musim po operaci dohrazovat nékteré slozky vyzivy?
U pacientd po operaci se doporucuje celoZivotni , denni doplfiovani vitaminu, mineralu a stopovych prvki
formou tablet

10. Mam zlucnikové kameny. Mohu podstoupit operaci?
Samotna pfitomnost Zlucnikovych kamend neni ddivodem, aby pacient nemohl podstoupit bariatrickou operaci.

11. Mam b¥isni kylu. Mohu podstoupit operaci?
Samotna bfisni kyla neni dlivodem, aby pacient nemohl podstoupit bariatrickou operaci. Nicméné zavisi na
typu, rozsahu a velikosti brisni kyly. VSe bude zhodnoceno béhem vysetieni v nasi ambulanci.

12. Trpim na paleni Zahy. Mohu podstoupit operaci
Paleni zahy neni dévodem, aby pacient nemohl byt operovan, voli se spiSe by-passova operace, ktera u 80 %
pacientd mdze vyfesit i potize s palenim zahy

13. Je mi vice nez 60 let.
Drive deklarovany, maximalni vék pro chirurgickou lécbu obezity (60 let) neni striktni. Nad touto vékovou
hranici je kazdy pacient posuzovan individualné. Zhodnocuije se rizikovost, ale i pfinos pro pacienta. V nasem
centru jsme operovali i pacienty nad 70 let véku.

14. Planuji otéhotnét. Mohu podstoupit operaci?
Po operaci se nedoporucuje otéhotnét 18-24 mésicli po operaci. Je to obdobi nejvétsiho vahového Ubytku.

15. Kde mohu najit event. dalsi informace ohledné chirurgické lécby obezity?
¢ Facebookovy profil bariatriehavirov
e Instagram bariatriehavirov

e Webovy portdl www.mojelecbaobezity.cz



