FAQ

1. Je konzultace obezitologa hrazena ze ZP ?
Ano, konzultace u obezitologa je hrazena ze ZP.

2. Potiebuji ke konzultaci u obezitologa zadanku od PL ?
Pokud chcete, aby byla konzultace hrazena ze ZP, je nutna zadanka od PL nebo jiného
specialisty.

3. Co mé ¢eka v ramci prvni konzultace?
Pii prvnim vySetieni s vami 1ékat — obezitolog probere zdkladni anamnézu, terapii
kterou uzivate, probiha klinické vySetieni, interpretace méfeni na piistroji In body,
hodnoceni EKG, laboratornich vysledki a informuje Vas o moZnostech
farmakologické 1écby. Dle potieby odesilame pacienta na dalsi vySetfeni ( sonografii,
podrobnéjsi krevni testy, spankova laboratot, endokrinologické vySetteni ...)

4. Jak dlouho trva vySetieni?
Prvni vySetfeni trva cca 30-45 min, kontrolni vySetfeni 20-30 min.

5. Pro koho je vhodna farmakologicka 1é¢ba obezity?
Farmakologicka 1é¢ba je vhodna pro pacienty s BMI nad 30, nebo BMI nad 27 se
soucasnou komorbiditou, za kterou se povazuje cukrovka, vyssi cholesterol, syndrom
spankového apnoe nebo hypertenze.

6. Je farmakolgicka lé¢ba hrazena ze ZP?
Farmakologicka lécba obezity je t.C. hrazend ze ZP pouze v ptipad€ splnéni
indikacnich kritérii dané pojistovnou. Vesmeés, pouze pro pacienty trpici obezitou a
zaroven cukrovkou , kdy cukrovka neni dostatecné kompenzovana predchozi 1écbou.

7. Jak léky na obezitu piisobi?
Podle typu konkrétniho prepardtu ptisobi léky bud na centrdlni nervovy systém -
mozkové centra, které ovlivituji pocit hladu a sytosti, nékteré blokuji vstiebavani tukii
ve stievé, nebo zpomaluji vyprazdiiovani zaludku jiné jsou ndpomocné v rozkladani
btisniho tuku.

8. Jaké preparaty k 1é¢bé obezity miZete predepsat?
Na cCeském trhu jsou v této chvili dostupné preparaty Vv tabletové nebo injekcni
variant¢, SUc¢innou latkou fentermin, naltrexon/bupropion, liraglutid, semaglutid,
orlistatum.

9. Jak dlouho muzi uzivat leky na obezitu?
To zavisi od typu konkrétniho preparatu. Od 3m, nékteré preparaty trvale.

10. Jak c¢asto se aplikuji injekce na hubnuti?
Injekeni 1é€bu aplikuje pacient podkozné v intervalu 1x denné, nebo 1x tydenné.

11. Jak Casto se uZzivaji tablety na hubnuti?
To zavisi od typu preparatu. 1x denné , 2x denné , 3x denné.

12. Jaky ubytek hmotnosti Ize na farmakologické 1é¢bé ocekavat ?
Vysledny efekt je ptisné€ individudlni. Ze zkuSenosti 5-15 % télesné hmotnosti.

13. Jaké jsou nezadouci ucinky farmakologické 1écby?
Nejéastdjsi NU které pacienti popisuji jsou nevolnosti, nechutenstvi, inava , ob&asné
bolesti hlavy a zmény charakteru stolice.

14. Ma farmakologicka 1écba vyznam, pokud neni dodrZovana redukéni dieta?
Oproti samotné diet¢ dochazi pti vyuziti farmék k vyraznéjSimu ubytku na hmotnosti.
Proto je vyhodné&j$i kombinovat jak redukéni reZzim s farmakologickou 1é€bou

15. Je pritomen jojo efekt po vysazeni 1é¢by?
Cim déle trva 1é&ba, tym je riziko jojo efektu nizsi.
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