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Slovo
séfredaktorky

Milé kolegyné a kolegové,
mili étenaii,

vitdm vds u letniho vyddni nasi
Drbny. Léto, opalovani, relaxace...
tri sladkd slova, kterd v nds oka-
mzité vyvoldvaji predstavu slu-
nec¢nich paprsky, které nds libajf
na tvdrich a nekonecnych hodin
strédvenych nicnedéldnim u vody
nebov pfirodé.

Léto jeidedIniCas na to,abychom
zpomalili a vénovalise samisobé,
zasportovali si, i navstivili pamat-
ku, kteroujizdlouho chceme vidét

JARO 2024

anacerpalienergiina cely zbytek
roku. Pfedstavte si, Zze leZite v hou-
paci siti s koktejlem v ruce, po-
slouchdte Suméni vin a nechdva-
te myslenky volné plynout... nebo
mdte moznd misto rozjimdni chut
precist si pdr novinek ze Zivota
havifovské nemocnice. Pokud
ano, mdzete sdhnout po tomto,
tiskarskou barvou vonicim, no-
vém Cisle a dozvite se v ném, Ze
novd rehabilitace md po osmi
letech konec¢né v provozu i bazén
a pacienti maji zase vSe na jed-
nom misté. Prozradime vdm, Ze
hvézdou naSeho letodniho Bene-
fi¢niho koncertu bude zpévdak
Martin Maxa, ktery ndm zazpiva
opét v Evangelickém kostele
v Havitoveé-Bludovicich, a ze listky
jsoujizvprodeji. Advé ddmyz nasi

Logopedické ambulance védm vy-
svétli, Ze logopedie nepomdhd jen
détem.Atonenizdalekavse.

Tak prijemné cteni.. A nezapo-
mefite se s ndmi podélit o své
letni zd&zitky prostfednictvim
fotek s tasSkou tymovkou, at uz
budou jakkoliv bldznivé.

Pieji vam vSem nadhernéléto!

@ silvie Skotnicovd
Séfredaktorka

Vyznamny milnik nemocnice:
Novou ambulantni rehabilitaci
vz vyuzivaji prvni pacienti

Po tfindcti mésicich ndro¢nych rekonstrukénich praci v pUlce ¢ervna &
slavnostné otevrela své brdany kompletné zrekonstruovand ambu- |

lantni rehabilitace. DOvodem generdlini rekonstrukce byl dlouhodobé

pretrvdvajici nevyhovujici stav, a to jak v pfipadé Iécebnych procedur

pro samotné pacienty, tak i zdzemf pro zaméstnance. Pozadavky na re- &t

konstrukci prostor byly velmindroc¢né. Cilem bylo celkové prosvétlit a pro-
vzdusnit prostor a zménou prostorové dispozice umoznit novou
organizaci prdce na jednotlivych stanovistich rehabilitace. V prdbéhu re-

konstrukce byli pacienti nuceni vyuzivat rehabilitacni procedury v nd- g

hradnich prostordch umisténych v rdznych ¢dstech nemocnice a né-
které procedury byly doc¢asné nedostupné. Tento stav predstavoval
vyzvu jak pro pacienty, tak pro zdravotnicky persondl. Nyni uz maji pa-
cientiopétvse najednom misté.

Poprosili jsme dvé ddmy, které maji na podobé nové rehabilitace Ivi
podil, primaiku MUDr. Mirku Crhdnovou a vedouci fyzioterapeutku
Bc.lvetu Zdlejskou, aby ndm fekly, co je na rehabilitaci nového.

Zasadni otazka na uvod. Jak moc
jste se do novych prostor tésili?

VSichnijsme se velmi tésili. Jsou to
krdsné, novotou vonici prostory.
Celd ta vizudini slozka md defacto
éCebny efekt, kdy pfijemné pro-
stfedi pUsobfi relaxacné, zdroven
navozuje pozitivniemoce a v kom-
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binaci s efektivni rehabilita¢ni
terapii je vysledkem spokojeny
pacient. Také dispozi¢né ndm
pribylo pdr mistnosti, za co jsme
velmi rddi. Takze je to v8echno, co
si nasi terapeuti i pacienti za-
slouzili za téch dlouhych trindct
mésicy provizoria, které jsme ale s
nadsenimaodhodldnimvsechna-

Sich zaméstnancd dobre zviadli.

Po nékolika letech je koneéné
v provozu i bazén.

Ano, nds novy bazén se ndm moc
Iibf. Je prosté skvély. Je cely z ne-
rezu a jeho soucldsti je také zd&-
vésny systém prosndnou manipu-



laci s pohyboveé znevyhodnénymi
pacienty. Je skvélé, Ze po asi 8 le-
tech opét mUzeme nasim pacien-
tOm nabidnou rehabilita¢ni cvi-
Cenf v bazénu, kde vyuzivdme
fyzikdIni Ucinky vody jak ke zle-
pseni hybnosti kloubd a patere,
tak k posileni urcitych svalovych
skupin. Soucdsti bazénu je také
Kneippdv chodnik, coz je vodolé-
¢ebnd arelaxadni procedura, kte-
rd je zaloZzena na principu stri-
ddni pfiblizné 40 °C teplé a okolo
10 °C studené vody. Chize stfi-
davé v teplé a ve studené vodé
mad vliv na zlepsSeni prokrveni no-
hou a zvysSeni odolnosti organis-
mu. Na bazén navazuji samostat-
nésatny.

ey e

Jaké jsou nejéastéjsi
zdravotni problémy pacienty
vasi ambulantni rehabilitace?

Nase rehabilitace poskytuje pédi
pacientdm napri¢ vdemi klinicky-
mi obory, proto jsou potize paci-
entd velmi rozmanité. Jednozna-
¢né vsak lze ftict, Ze nejCastéjsi
ddvod k rehabilita¢ni [é¢bé jsou
bolesti v zddech. Zcela bez nad-
sdzky mUzeme hovotit o epidemii,
coz dosvédcluje fakt, ze toto
onemocnéni zaujimd predni pfi-
¢ky v pricindch, pro které je vysta-
vovdna pracovnineschopnost.

Malé procento pacientd mad tyto
potize na podkladé revmatolo-
gického Cineurologického onemo-
cnéni, jako je napf. Bechtérevova
nemoc, revmatoidni artritida, sys-
témové onemocnéni pojiva,
roztrouSend skleréza a dalsi.
Vétsina pacientd vsak trpi bo-
lestmi v zddech z dOvodu $patné-
ho zivotniho stylu, pretéZovdni
organismu a stresu. Dalsi vyzna-
mnou skupinou pacientdjsou lidé
po operacich, implantacich umé-
lych kloub¥ a Urazech v oblasti
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pohybového apardtu. Treti skupi-
Nnou jsou pacientis onemocnénim
periferniho ¢&i centrdiniho nervo-
vého systému - napf. lidé po cévni
mozkové prihodé, s roztrouSenou
sklerézou, Parkinsonovou nemoci
a lidé s ochrnutim v oblasti horni
¢idolnikoncetiny.

Rovnéz bych také chtéla zminit
pécionalSe déti.Lécime kojence
s nekvalitnim motorickym vyvojem
a déti s vadnym drzenim téla ci
skolidzou.V nasi nemocnici se vénu-
jeme také téhotenskeé fyzioterapii.

A co kdyz zrovna nemam zdra-
votni problém, mohu vyuzit
nékteré rehabilitaéni procedury?

Urcité. Mdmetadu procedur, které
si ¢lovék mUze zakoupit bez
doporuceni &i zddanky od Iékare,
jako tzv. samopldtce. Samo-
pldtcOm nové umozhiujeme on-
line rezervaci terminu na patndct
vybranych procedur v€etné jejich
pfimé Uhrady prostrednictvim
platebni karty. V nabidce najdete
napf. manudlni masdze, Vacu-
med, Extremiter, Biosynchron,
Bioptronovou lampu, pFistrojovou
lymfodrendz, laser a dalsi.

U kazdé z procedur je vycet diag-
néz a potizi, pro které jsou vhod-
né, ale takéinstrukce, jak ptirezer-
vaci postupovat. Prestoze si pro-
cedury hradite sami, je absolvo-
vani nékterych predem vdzdno
na schvdleni rehabilitacnim Iéka-
fem. VSechny informace vcetné
tlacitka pro objedndninajdete

nawebu havifovské nemocnice.
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Jaky je vas nejvytizenéjsi pti

Ciprocedura? K éemuse vyuziva?

Na tuto otdzku se nedd jedno-
znac¢né odpovedet, viechny pos-
kytované procedury jsou vytizené.
Zcela zaplnéné mdme télocvicny,
kde se fyzioterapeut ¢i ergotera-
peut vénuje pacientovi individu-
dalné. Z elektrolé¢by je nejpopu-
I&drnéj8i magnetoterapie, kterd
nejen tlumf bolest, ale md& i pro-
tizdnétlivé a regeneracni Ucinky.
Top mezi magnety pak predsta-
vuje vysokovykonny magnet se
stimula¢ni slozkou - pfistroj SIS,
ktery nasSim pacientdm také
nabizime. Z mechanoterapie je
vytizeny hlavné ultrazvuk, ktery
mad svalové relaxalni ucinky a pfi-
stroj Vacumed, kde stifiddnim
pretlaku a podtlaku dochdzi k vy-
raznému prokrveni obou dolnich
koncetin a oblasti malé pdnve.
Jeho vyuZiti je Siroké, uplatni se
jak pfi onemocnéni cév, tak pfi
onemocnéni perifernich nervd na
dolnich koncetindch. K nejoblibe-
néjsim procedurdm patfi jedno-
znacné vodolécba, kterou vy-
uzivdme k uvolnéni mékkych tkd-
ni a svald a celkové relaxaci. Po
roce mdme v nabidce opét vse-
chny procedury: perli¢ckovou kou-
pel s vifivkou, podvodni masdz,
sedaci vitivou koupel a ru¢nia nozni
vitivky. Podrobné&jsi informace o
nasich procedurdch se budete
moci dodist v nasem facebooko-
vém rehabilitacnim denicku, ktery
provds pfipravujeme.

DR. DRBNA
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Madte nové prostory, chtéli byste
do budoucna zavést také néjaky
novy pfistroj nebo Iééebnou terapii?

Dynamika vyvoje nejriznéjsich
rehabilita¢nich pfistrojd a pom0U-
cek je velmi rychld. V posledni
dobé se na trhu objevil elektrolé-
Cebny pristroj, ktery bychom si do
budoucna moc prdli mit. Je urcen
klé¢béinkontinence diky stimula-
ci svald pdnevniho dna pomoci
vysokovykonného elektromagne-
tického pole. Béhem jediné tera-
pie dochdzi k tisicdm supramaxi-
mdlnich stahd téchto svald, coz
vede k obnové jejich aktivity, sva-
lové sily a nervosvalové koordina-
ce. Lé¢bu Uniku modi na nasem
rehabilita¢nim oddéleni poskytu-
jeme jiz nékolik let. Zeny se pod
vedenim vyskolené fyzioterape-
utky uci specidinim cvikdm k po-
sileni svald pdnevniho dna. Elek-
trostimulace by mohla Zeny v je-
jich Usili vyznamné podpofit a my
bychom si moc prali nabidnout
tutoléCbu v celéjejikomplexnosti.

‘ red

Klinicka logopedie pomaha
détem i dospélym p#i naruseni
komunikacénich schopnosti

Re¢ je tak pFirozend a samozrejmd, Ze si sami neptipoustime, jak velky vyznam v nagem Zivoté md. Je to
prostfednik pfi preddvdni informaci mezi lidmi. Neuvédomujeme si, jak slozité je pro malé dité, které se
teprve u¢i mluvit, sdélit své prdni a potreby, aby mu okoli a zpoldtku zejména rodi¢e rozuméli. Stejné
komplikované je to pro lidi, ktefi v pradbéhu Zivota pfisli o fed, protoze ¢lovék je tvor spolelensky a v zdkladu
se potfebuje dorozumeét.

Logopedickd péce v havifovské nemocnici je zaméfena na prevenci, diagnostiku, terapii a poradenstvi
poruch komunikace u détiiu dospélych. O tom, co je klinickd logopedie, jaké jsou nej¢astéjsi vady fecia co
mohou udélat rodice pro své déti, kdyz maji podezieni na fecovou vadu, ndm povidaly klinicka logopedka
PhDr. Pavlina Ti§lova ajeji kolegyné logopedka Mgr. Eliska Prisova.

Pani doktorko, co je vliastné klini-
ckd logopedie a éim se zabyva?

vadami a poruchami sluchu, fedi,
hlasu a polykdni. Laickd verejnost

nim lidského véku je zfejmy i nd&-
rUst komunika¢nich obtizi praveé

Klinickd logopedie je v prvé fadé
krdisny a rozmanity obor, ktery se za-
byvd diagnostikou a terapii naru-
Sené komunikac¢nischopnosti,
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sedomnivd, Ze logopedie je oborem
vyhradné urenym détem a va-
ddm vyslovnosti. Pracujeme v3sak
sosobamiod narozeniaz po seni-
orskou populaci.S prodluzovd-

u osob dospélych a seniord. U nds
v havifovské nemocnici mdme
vice nez tfetinu dospélych pa-
cientd. Jednd se o osoby, které
prisly o fe¢ ndsledkem mozkovych



ptihod, Uraz® hlavy nebo vlivem
nddord mozkuy, ale také o pacien-
ty s poruchou polykdni, pro které
mdme v ORL ambulanci vyclené-
nou poradnu. Dalsi skupinou jsou
pacienti s poruchou hlasu.
Specifikem pro nase pracovisté
jsou také pacienti, kterym byl z d0-
vodu nddoru krku odstranén hr-
tan, a tim i hlasivky. Tito pacienti
se po operaci u¢i novému hlasuy,
tzv. ndhradnimu hlasovému me-
chanismu. Pro pacienty po totdinf{
laryngektomii mdme k dispozici
skupinovou logopedickou terapii,
maji moznost se sejit se stejné
nemocnymi pacienty, sdélovat
si zkuSenosti a vzdjemné se pod-
porovat. Skupina je oteviend a po-
kud by mél nékdo zdjem, mUze
nase pracovisté kontaktovat.

0

Co si kromé slov mbzeme pod
pojmem Fe¢ piredstavit?

Re¢ mOZeme definovat jako bio-
logickou vlastnost clovéka, diky
které mUze pomoci jazyka komu-
nikovat se svym okolim. Zahrnuje
nejen komunikaci slovni (mluva,
pismo), ale také mimoslovni
(mimika, gesta, drzenf téla atd.).
Vyvoj feci od détského veéku
predstavuje rozsdhly a slozity
komplex na sebe navazujicich
procesd a nelze jej oddélit od
ostatnich schopnosti ¢lovéka.
Probihd soucasné s vyvojem fyzic-
kym a psychickym a je zdvratné
rychly. Osvojovdni feci zadind jiz
pfed samotnym narozenim, ale
nejdynamictéjsi etapu lze sledo-
vat v prvnich péti letech vyvoje
ditéte. Vyvoj feCovych schopnosti
je v obdobi pfiblizné do dvou let
ditéte vyrazné propojen s vyvo-
jem rozuméni a gest. Proces osvo-
jovdniftedi jazyka a komunikace je
slozity a zdroven individudlIni u kaz-
déhojedince, pficem? je prokdzd-
no, ze divky maji mirnou vyhodu.
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Mezi nezbytné podminky k sprd-
vnému vyvoji felijsou neposkoze-
nd centrdini nervovd soustava,
normdlniintelekt a sluch, podnét-
néjazykové arodinné prostied|

a vrozené naddni pro jazyk. Je
dolezité také zminit, jak Uzce je
propojend oblast mluvidel a po-
lykdni. Sprdvné sdni novorozence,
zavddéni ptikrmd a postupny
prechod natuhoustravu hraje

ve vyvojifecidUlezitou roli.

Je néjak specificka détska Feé?
Jak se vliastné vyviji?

Détskd el je predevsim v pocldt-
cich vyvoje velmi individudlni.
Déti mohou mit vlastnislovnik, jak
pojmenovdvaji véci a osoby ze
svého okoli. Kazdé dité je jedinec-
né, stejné jako vyvoj jeho Ftedi.
Existuji vS8ak mezniky, kterymiv ur-
¢itém veéku projde kazdé dité.
Prvni slova se mohou zadit obje-
vovatjizv 8 meésiciveku ditéte, ale
nejcastéji pfichdzeji okolo 12. mé-
sice. Pfiblizné rok a pUl staré dité
znd asi 70 slov. Asi ve dvou letech
dité spojuje slova do kratkych vét,
které vsak nejsou gramaticky
sprdvné, slovni zdsoba je 200-400
slov. Ke konci tfetiho roku nardstd
u ditéte gramaticky spravndreca
dité pouzivd priblizné 1000 slov.
Do Sestého roku pak slovni zdso-
ba rychle narfstd, dité ovliddd az
2500 - 3000 slov. Ve vyvoji fedi
vSak neni dUlezitd pouze slovnf
zdsoba, ale také sprdvnd grama-
tika, porozuméni teci, zpdsob
jakym dité komunika¢ni schop-
nosti uplatiuje ve svém okoli,
tedy pragmatika komunikace, a v
neposledni fadé také zvukovd
strdnka feci, tedy zda sprdvné
ovlddd vsechny cCeské hldasky. O
ukonceni vyvoje feci hovofime asi
v 6,5 letech véku ditéte. PYi nd&-
stupu do 8koly by dité mélo umét
spravneé vyslovovat véechny hldsky,
vyprdvét kratsi pribéh nebo pohdd-

ku,rozumét delsim prikazdm arozli-
Sovatzvukoveé podobné hidsky.

Jaké jsou nejéastéjsi vady Feéi? A
pFibyva jich?

Poclet vad feciv détském véku bo-
huzel roste, narUstd pocet osob s
logopedickou vadou, a to prede-
v8im v predskolnim veéku. V kazdo-
denni praxi zaznamendvdme
zvySovani poctu tézsich vad a kom-
binacis jinymivadami(nejcasteji
poruchy pozornosti, hyperaktivi-
ty, nové i psychiatrické diagndzy).
NdarUst je zfejmy také u poruch
autistického spektra. Nejc¢astejsi
vady fecijsou dysldlie (patlavost)
- tedy chybné uziti hldsky nebo
hidsek z nichz nejrozsitenéjsi je
rackovdni, nebo Sislavost. Ddle
koktavost neboli zadrhdavdni v
feli. U mladSich déti byvd Casty
opozdény vyvoj feci. Pokud dojde
k tomu, Ze je vyvoj feci vdzné na-
ruseny, hovofime o vyvojové dy-
sfdzii. Jak jsme zminili jiz v Uvodu,
mdme v pédi také dospélé pa-
cienty. U téch se nej¢astéji setkdvd-
me s tzv. afdzii, tedy ztrdtou schop-
nosti feci, kterd je Casto spojend s
poruchou ¢teni, psania poditdni.

Proé, podle vas, vad feéi pFibyva?

Je prokdzdn ndrdst logopedic-
kych vad v souvislosti se zvySuji-
cim se poctem predcasné naro-
zenych déti. Tyto déti mohou mit
obtize s polykdnim a s tim souvisi
ndsledné i komplikovangjsi vyvoj
fei.Castéjsou u takovych déti kom-
binace rdznych onemocnéni. Diky
rozvoji geneticke diagnostiky a zob-
razovacich metod je také patrny
silny geneticky zdklad nékterych
logopedickych diagndz. Nékteré
poruchy jsou ale do zna¢né miry
ovlivnény také nepodnétnym
prostfedim. V rodindch se détem
mene Cte Ci vyprdvi, elektronickd
komunikace prevliddd nad mluve-
nym slovem. Dnesni déti jsou také
méné zdatné pohybové. Pokud je
u ditéte narusena hrubd motori-
ka a koordinace, nemU@zeme oce-
kdvat, Zze motorika mluvidel, kterd
vyzaduje mnohem vétsi obrat-
nost, bude v porddku.

DR. DRBNA d



Kdyz rodiée tusi v ditéte
problém, co by méli udélat?

Pokud md rodi¢ pochybnosti,
nejprve by mél navstivit svého
praktického détského lékate. Ten
dité znd od narozeni, znd jeho
zdravotni stav a celkovy vyvoj.
Pokud zjisti, Ze Ffelovy vyvoj
neprobihd sprdvné, odesle dité ke

klinickému logopedovi. Logo- |

pedické vySetfeni mize probéh-
nout na zdkladé doporuceni
détského nebo jiného lékare.
Pokudrodi¢ nechce hnedjitsdité-
tem k |ékati, mdze zkusit najit
pomoc v online svété, jak je to
dnes jiz bézné. Neni vSak dobré
sbirat informace na rdznych dis-
kuznich férech na internetu a so-
cidlnich sitich, kde se Casto vys-
kytuji nepravdivé, zavadeéjici a ne-
odborné informace. Asociace
klinickych logoped0 zfidila na svy-
ch strdnkdch poradnu, ve které
odborniciztad klinickych logope-
dU¥ odpovidaji na dotazy rodic¢d a
poskytujf jim fundované rady. Na
téchto stradnkdch také rodice
najdou seznam logopedickych
pracovist podle jednotlivych
region0 a dalsi informace k
logopedické problematice. Nové
také mohou rodic¢e poslouchat
podcasty s logopedickou témati-
kou s ndzvem Redi o Fedi, existuji i
logopedické webindre pro rodice,
informace Ize najit na Facebooku
alnstagramu Asociace.

Lze navstivit logopeda preven-

tivné, pokud si rodié neni jisty,
zda se ieé ditéte vyviji spravné?

Navstivitlogopedaje mozné pou-
ze s doporucenim détského léka-
fe. Pokud tedy pediatr dité ke kli-
nickému logopedovi odesle, ten
zhodnoti celkovy vyvoj ditéte,
predevsim tedy vyvoj feci a dalsi
vyvojove mezniky.Pokudjevsev po-
faddku, dité je logopedem v urdi-
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tych intervalech sledovdno. Zjisti-li
logoped naruseni, zahdji logo-
pedickou terapii.

Co podcenéni problému s feéi
u ditéte? Setkavate se s tim?

Ano, setkdvdme. Je skupina rodicg,
kterd vyvoj svého ditéte sleduje a
pri nejistoté, zda se dité vyviji
spravng, ihned kontaktuje odbor-
nika. Na terapii se aktivné podi-
leji, spolupracuji a denné s dité-
tem doporucend cvi¢eni procvicu-
ji. Druhd skupina rodi¢d dlouho
vyCkdvd a domnivd se, Zze jejich dité
z toho takzvané ,vyroste” Kdyz
paknalogopedii¢astokrdt az pfi

ndstupu do Skoly prichdzi, mbze
byt jiz prekroCena doba, kdy se dité
vSe mize spravné naudit.

Rddy bychom zde pfipomnély, Zze
klinicky logoped dité a rodice te-
rapeuticky vede, urluje typy Uloh
a kontroluje dosazené vysledky, nej-
vetsi roli v efektivité terapie ale
hraje rodina ditéte, nebo samotny
pacient. Kozdodenni, kratkodoby
a intenzivni trénink je cestou, jak
logopedickou vadu odstranit, nebo
zmirnit. Spravnd rec je totiz pred-
pokladem k lepsim Skolnim vysled-
kdm, ndslednéivolby povoldnia spo-
lecenského uplatnén.

@ red

Cviéeni slozek IZS v nemocnici

Kraj kazdym rokem vybird jednu
ze svych nemochnic, kterd pak musi
kvdli simulovanému hromadné-
mu nestésti spustit traumapldn,
aby provéfila svoji pfipravenost na
mimorddné situace. Tentokrdt by-
lo taktické cvicenivyhldSeno v na-
Si nemocnici. Ve stfedu rdno byl
slozkdm Integrovaného zdchrané-
ho systému nahldsen vybuch plynu
v infekénim pavilonu. Okamzité byl
aktivovdn traumapldn, coz zname-
nalo svolat na 320 zaméstnancy
nemocnice. Za zvuku sirén se do
aredlu ne mocnice zacala sjizdét
hasi¢skd auta v zdveésu s policejni-
mi a zdchrankou. Ze zakouteného
prostoru zacali hasiciihned vynd-
Set zranéné, které pfimo pred
pavilonem rozdélovalipodle druhu

zranéni &i zdravotnich probléma.
Ndsledné byli pacienti prevdzeni
na urgentni pfijem, kde je zacali
oSetfovat lékari a sestry. Cvicenf
se odehrdvalo za plného provozu
a vSechny slozky spolupracovaly
podle danych pravidel bez vétSich
komplikaci.
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Tymovka na cestach

V pozdnim jaru se nasi tymovce nejvic libilo v Itdlii. Rovnou dvakrdt se totiz podivala do Florencie. Také
poslouzila jako vkusny sportovni doplnék. At ji vyvezete nebo vynesete kamkoli, nezapomerite se s taskou,
kterd je vasim praktickym cestovatelskym partdkem, zvécnit! Za publikované fotografie pak ziskdte
odménu v podobé 200 K& poukdzky na ndkup v nasi nemocnici. Pokud najdete svoji fotku v Drbné, kontak-
tujte Silvii Skotnicovou, u které sipo domluvé muzete poukdzky vyzvednout. Své fotografie zasilejte

nae-mailsilvie.skotnicova@nemhav.cz.

Tentokrdt odménu za své fotografie ziskdvaji Rendta Chvojkovd, trio Lukds Gola, Martin Sedldcek
a Silvie Skotnicovd a borciz centrdiniho skladu Teo Jurga, Iveta Certikovd a Daniel Ertl.
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Letosni benefi¢ni koncert bude na
podporu rozvoje paliativni péce

V dobé, kdy se Iékarskd véda neustdle vyviji s cilem prodlouzit lidsky Zivot, je nezbytné se soustiedit i na to,
jak mohou lidé kvalitné a dUstojné strdvit své posledni mésice. O tom, pro¢ chceme v havifovské nemocnici
ddlerozvijet paliativni pédiajak se snazime zajistit, aby byl kazdy odchod pacienta co nejméné bolestivy a
co nejvice naplnény lidskou dUstojnosti, ndm povi koordinatorka paliativniho tymu Monika Neskerova Dis.,
kterd je profesiondlem, jenZ poskytuje podporu a koordinuje pécio pacienty se zdvaznymi zivot limitujicimi

¢iohrozujicimionemocnénimi.

Co je paliativni péée a komu
jeuréena?

Paliativni péle predstavuje multi-
disciplindrni pristup k pacientdm
trpicim nevylélitelnym onemoc-
nénim, které vyznamné omezuje
jejich Zivot. Tento druh péce neni
zameéren jen na léCbu fyzickych
symptom0, ale i na psychoso-
cidIni a duchovni podporu paci-
enta. Primdrnim cilem paliativni
pécle je umoznit nemocnym prozi-
vat svUj zivot v souladu s jejich
osobnimi hodnotami, preference-
mi a prdnimi a nastavit podle
toho lé¢bu. Zdsadni roli v celém
procesu hraje také podpora a ko-
munikace s rodinou a blizkymi
pacienta. Z paliativni péce obec-
né profituji vSichnipacienti, zijici
s Zivot ohrozujicim onemocnénim,
bez ohledu nazdkladnidiagndzu.
Cilovou skupinu paliativni péce
predstavujizejména pacientiv po-
kroCilych a konecnych stddiich
nevylécitelnych nemoci, napft.
onkologickych a neurologickych
onemocnéni, kone¢nych stadiich
chronickych orgdnovych selhdni
(ledviny, jatra, srdce, plice) a také
kfehcigeriatricti pacienti.

Proé je paliativni péée tak
dulezita?

Paliativni pé&e zatim nenfv Ceské
republice béZnou souldsti sluzeb
nemocnic, pritom by starost o pa-
cienta na konci zivota méla byt
nedilnym prvkem v jeho léceb-
ném pldnu.Je nasispole¢nou od-
povédnosti zajistit, aby kazdy
pacient mél pfistup k péci, kterd

NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ
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NEMOCNICE HAVIROV, p.o., uvadi
8. BENEFICNi KONCERT

na podporu rozvoje paliativni péée

Pod zdstitou p
Bc. JiFtho Navrdtila, MBA, ndméstka hejtmana MSK a
Mgr. Jany Feberové, naméstkyné primatora statutdr

Vystoupi:

Martin Maxa - kytara, zpév

Jolana Szajewska - elektrické housle
Tomas Mohr - kytara, zpév

Kdy: 18. 10. 2024 od 17 hodin

Kde: Evangelicky kostel Havifov-Bludovice

¥
|
i§lance Parlomentu CR

ho mésta Havifow

o

Vstupenky: 250,- korun, v prodeji od 1. 8. 2024

zakoupite v pokladn& nemocnice
online pies QR kéd nebo na

https://connect.boomevents.org/cs/event/beneficni

-koncert-nemocnice-havirov




mu umozni prozit posledni f&zi zi-
vota s co nejvétsi dUstojnosti, po-
hodlim a v kruhu svych blizkych.
Podpora paliativni péce je v sou-
¢asné dobé také stdle dilezitéjsi
predevsim s ohledem na starnuti
populace a rostouci pocet chro-
nickych onemocnéni. Informova-
nost vefejnosti a edukace zdravo-
tnikého persondlu o pfinosech pa-
liativni péce jsou kliCovymi kroky k
jejimu SirSimu pfijeti a vyuZzivdni.

Kdo se stard o paliativni pacienty
v havifovské nemocnici?

V havifovské nemocnici zajistuje
tuto pédi Konzilidrni paliativni
tym. Je to tym profesiondld slo-
Zeny ze sestry-koordindtorky, Iéka
0 a sester napfi¢ véemi odbor-
nostmi, zdravotné-socidlnich
pracovnic a psychologa. Na zd&-
dost pacienta mohou tym také
doplnitduchovnia dobrovolnici.

JARO 2024

Jak probiha paliativni konzilium?

Paliativni konzilium probihd u hos-
pitalizovaného pacienta prostre-
dnictvim rozhovoru, kdy se pro-
biraji cile péce, pfani a preferen-
ce pacienta. V pfipadé potreby je
zajisténa psychickd podpora
pacientovi a rodinnym prislus-
nikdm formou podpdrného rozho-
voru. Nedilnou soucdsti konzilia
jsou rodinné konference, jejichz
UcCelem nenf jen prfedat pacien-
toviajehorodinéinformace o ak-
tudinim zdravotnim stavu, moz-
nostech I1é¢by a predpokldada-
ném vyvoji stavy, ale také zajistit
porozumenirodiny asituaci,v niz
se pacient nachdzi, zjistit

jejich obavy a ptdni a zapojit je
dorozhodovdniapldnovdnipéce.

Jaké mate v paliativni pééi plany
dobudoucna?

Konzilidrni paliativni tym havifov-
ské nemocnice fungujejiz témér
2roky azatutodobujsme méliv péci
na 250 pacientd a jejich rodin.
Vzhledem k neUprosnému demo-
grafickému vyvoji, kdy populace
stdrne a zvysuji se ndroky na zdra-
votni pédi, bychom si velmi prdli
vznik paliativni ambulance pro
pacienty, jejichz stav nevyzaduje
hospitalizaci. Proto jsme se roz-
hodli letodni jiz 8. ro¢nik Bene-
ficnfho koncertu usporddat prave
na podporu paliativni péce v nasi
nemocnici. Vytézek z koncertu
vyuzijeme hlavné na rozvoj a vzde-
[dvaniclend paliativniho tymu
a potrebnévybaven.

‘red

Zdravotni benefity
pro zameéstnance

@

Od letosniho ¢ervna zprostfedkovdvad Klientské centrum zaméstnancdm Nemocnice Havitoy, p. 0. concierge
servis v rdmci programu zaméstnaneckych zdravotnich benefitd. Stejné jako pacienty, tak i zaméstnance
nemocnice postihuji choroby a prave ti, ktefi pecuji o ostatni Casto zapominaji peCovat samio sebe. Krdsné to
vystihuje jedno Ceské pfislovi ,Kovdrova kobyla chodi bosa”. Protoze chceme, aby nasi zaméstnanci mohli
svou ndrocnou profesi vykondvat v pIné sile a ve zdravi, spustili jsme program, ktery je zaméren nejen na akutni
péclionég aleprimdrnéna prevenci, tedy predchdzeninemocem.

VSichni zaméstnanci obdrzeli prostfednictvim e-mailu brozurku, ve které si mohou zjistit, na co maji ndrok.
Uvedené benefity lze Cerpat do konce roku, neprevddi se do dalsiho kalenddrniho roku. Sluzby
zprostiedkovdvad concierge pracovnik a ndvstévu u néj je komfortnéjsi si objednat predem, telefonicky.
Servis je poskytovdn s maximdlni diskrétnosti, proto se na pracovnika nevdhejte obrdtit s jakymkoliv
zdravotnim problémem. Cerpdni sluzeb je evidovdno a pravidelné vyhodnocovdno. Jen za prvni mésic
vyuzilosluzeb 57 zaméstnancO.

Pracovnik concierge servisu: Bc. Romana Rdblovd
Provozni doba: Po-Pd 7:00 - 15:30

Pracovnika miUzete kontaktovat:
Telefonicky: +420 705 898 927

E-mailem: romana.rablova@nemhav.cz
Osobné v kanceldti nachdzejici se u vstupu
do haly u Urgentniho pfijmu

B

‘ Bc. Romana Rdblovd, vedouci Klientského centra

DR. DRBNA d



MUDr. Tomas
Skoblej

Primaf MOJIP

Kromé krdtkého zavdhdni v prv-
nich ro¢nicich gymndzia, kdy
zvazoval matematicko-fyzikdInf
fakultu ev. studium jaderné fyziky,
jiz od konce zdkladnfi Skoly védé|,
ze chce studovat medicinu. Jeho
almou mater je Lékafskd fakulta
Masarykovy univerzity v Brné na kte-
rou mad ty nejlepsi vzpominky. Za-
¢al studovat jesté pred tim, nez
vybudovali novy moderni kam-
pus, takze zazil dobu starych
klasickych budov v centru mésta,
kde také bydlel a uzival si stu-
dentského Zivota. V prvnim roc¢-
niku se k udivu vSech vylozené
zamiloval do anatomie a chvili si
dokonce pohrdval s mySlenou
anatomii ucit. Nakonec se vSak
vydal po cesté k chirurgii. Jako
medika ho zlanafil tehdejsi pri-
mart v Bohuming, kde zacal, a na-
konec vydrzel bezmdla 15 let.
NejdFive jako sekunddr, poté jako
stani¢nilékar vedl mnoho let JIP
a nakonec se stal zdstupcem pri-
mdre. Po Uspésném konkurzu pre-
Selnaprimaridtorlovské chirurgie,

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ
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PREDSTAVUJEME VAM

v dUsledku krajskych restruktura-
lizaci vSak po nékolika letech
prdce z Orlové odesel. Diky tomu,
Ze se vzdy vénoval nejen chirurgii,
ale také intenzivni medicingé, me-
tabolismu a klinické vyzivé, nemo-
hla padnout jind volba nezli toto
v8e spojit na oddéleni MOJIP havi-
fovské nemocnice. K tomu vSemu
sezde pridalajesté bariatrie.

Dr. Drbna: Témér dennim relaxem
Jje pro néj béh, pfi kterém si vyéisti
hlavu. Diive téméf denné rano pla-
val. Rad posloucha hudbu a podiva
se i na dobry film. Miluje také lyze
vitdliiaviété vée kolem vody. Top-
ka je pro néj cestovani a pozndavani
nového. Nejéastéji se snazi jezdit k
mofi, kde travi hodné éasu v neopre-
nuaskyslikovou lahvina zddech.

MUDr. Tomas
Maly, Ph.D.,
FEBPS

Lékaf chirurgie

Na zdkladni Skole chtél byt nej-
drive ndmofnikem, ale od osmé
tridy u néj previddla touha byt
|ékafem, stejné jako oba jeho
rodice, ktefi pro néj byli prikladem
Za své predky je velice vdécny a je
na né ndlezité hrdy a vzdy se
snazi, aby jim neudélal ostudu. Po
maturité na Mati¢nim gymndziu
v Ostravé vystudoval vieobecné
[éka¥stvi na Lékafské fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci.
Od 3. ro¢niku az po promoci se
jako studentskd védeckd sila
snazil vénovat hlavné chirurgii
na |. chirurgické klinice LF UP,
tehdy vedené prof.

MUDr. Zdetikem Serym, ktery ho
velmi ovlivnil v tom, Ze se rozhod|
vénovat chirurgii. Po Skole na-
stoupil na chirurgickou kliniku ILF
v Ostrave. ProSel si tam tvrdou
Skolou, ale jak sadm tikd, Sel by do
toho znova, protoze to bylo v prvé
fadé o krdsné chirurgii. Po 11ti le-
tech nastoupil na primaridat chi-
rurgie v Ceském Té&in& a poté pre-
Sel na primaridt v Karvinské hor-
nické nemocnici a. s. Pozdéji se
vrdtil na své pdvodni pracovisté -
chirurgickou kliniku FN v Ostrave,

kde byl zdstupcem prednosty pro
lékarskou pécdi a ctvrt roku i za-
stupujicim prednostou. Dalsimi
pracovnimi pozicemi byly pred-
nosta oddéleni chirurgie a trau-
matologie Méstské nemocnice
Ostrava, prednosta oddéleni chi-
rurgie v nemocnici Tfinec - Sosna
a zdstupce prednosty I. chirurgic-
ké kliniky LF UP v Olomouci.Na kli-
nice pUsobil témér 18 let, po celou
dobu také soucasné jako vedouci
Useku détskeé chirurgie. V havifov-
ské nemocnici pracuje od brezna
letoSniho roku jako détsky chirurg.

Dr. Drbna: Koniékem je pro néj ces-
tovani a turistika. Rad si pieéte
poutavou knihu a zajima se o vy-
tvarné uméni. Relaxuje také pfi
poslechu hudby, jeho nejoblibe-
néj$im 2anrem je opera. Ma celou
fadu atestaci, kromé chirurgie
také onkochirurgii, koloproktolo-
gickou chirurgii a détskou chirur-
gii (éeskou i evropskou FEBPS).
Pfes 28 let byl élenem vyboru
Ceské spoleénosti détské chirur-
gie a je &estnym é&lenem Ceské
chirurgické spoleénosti.



MUDr. Daniel
Murin

Zastupce primaie
Détského oddéleni

r,

Jasné rozhodnuti o pracovnim
oboru v predskolnim véku od-
daloval a cekal na gymnazidini
léta. Jako havitovsky roddk s ra-
dostibéhal s hokejkou za domem
a plnil si své kazdodenni Skolni
povinnostis lehkym srdcem. | pfes
ekonomické smeéfovdni jeho tff
starsich sourozency, si zacal razit
vlastni, zcela jinou, cestu zivotem.
Bé&hem svého studia na Gymndziu
Komenského v Havifové si oblibil
predevsim prirodni védy, ularo-
valy mu zejména chemie a bi-
ologie. Na konci ,gymplu” zddrné
splnil podminky k ndstupu na obor
vSeobecné |ékafstvi na fakulté
Palackého univerzity v Olomouci.
Na zacdtku studijnich let ho ve-
lice bavilo opakovat si anatomii
na ruce pfitelkyné, a pritom pro-
chdzet pésSky krdsy Olomouce.
Tyto prochdzky ho provdzely ce-
lych 6 let studia, styskalo se mu
v8ak po do srdce vrostlych bes-
kydskych vrcholech. V prdbéhu
studia aktivné zvazoval kazdy
obor, a nakonecsizvolil pediatrii.

(&)
I
i
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Prdci v oboru détského Iékarstvi
zapocal vroce 2011 a to ve Slezské
Nemocnici v Opavée slouzic své
samostatné sluzby uz od 2. prao-
covniho mésice. Svdj obor si za-
miloval, pestrost jednotlivych
pacientd od narozeni do dospé-
losti pro néj byla kazdodenni vyz-
vou. V pribéhu plnéni povinnostf
vedoucich ke splnénioboru, se za-
meéfil i na prdci v ambulanci dét-
ské nefrologie. Boj o zdravi onko-
logicky nemocné rocni dcery pfi-
mél celou rodinu prestéhovat se
z Opavy zpét do Havifova. Z ur-
putného boje vyslijako rodina nako-
nec vitézné, diky ¢emuz mohl v kli-
du v Méstské Nemocnici Ostrava
Fifejdy splnit ndroky Neonatologic-
kého oboru, které na tamnim inter-
medidrnim novorozeneckém oddé-
leni pIné vyuzil. Od listopadu loriské-
ho roku rozviji principy Family
centred carev havitovské nemocnici.

Dr. Drbna: Jeho relaxaci je spor-
tovni vyziti ve smyslu turistiky
(2vlasté po vrcholech Beskyd),
jizda na silniénim kole a mi¢ové
sporty. Radost mu déla také ta-
nec. Zabavi se pii éteni knih J.R.R.
Tolkiena, hrani deskovych her a pfi
barveni miniatur. Nejvétsi radosti
je véak pro néj jeho sedmiélenna
rodinag, se kterou se snazitravit co
nejvice volného éasu.

MUDr. Jan
Majer

Primar Ortopedie

Pochdzi ze Slovenska a v jeho
rodiné nebyl zadny |ékar, ktery by
mu byl vzorem, matka byla prdé-
vni¢ka a otecinzenyrekonomie.

Atak, povzoru otce, prvni profese,
kterd mu padla do oka méla
prave ekonomické zameéreni. Uz
od mala v8ak mél blizky vztah k
prirodé a k clovéku, a nakonec si
nasel cestu k lékafstvi. Studijni
léta si uzival a byla to podle néj
krdsnd doba. Zacal rokem studia
farmacie a jelikoz tehdy nebylo
na lékarské fakulté v Bratislavé
misto, podal si pfi-hldsku do
Olomouce. Od pocdtku studif jej
bavila anatomie, a proto chtél
délat néjaky operalni obor.
Definitivni rozhodnuti za-méfit se
na ortopedii pfisSlo az ke konci
studii, kdy se v Bratislaveé oteviralo
nové ortopedické oddéleni.
Rozhodl se to zkusit a ortopedii
si zamiloval. Dodnes vzpomind
na svou prvnioperaci, kterou byla
oteviend operace medidlniho
menisku.V soucasnostivelice rad
operuje nezvyklé a netradi¢ni
véci a na operac¢nim sdle md rad
vyzvy. Po studiich se vratil zpét do
Bratislavy odkud se, na prdni
manzelky, po deseti letech pre-
stéhoval do Ostravy. V. méstské
nemocnici stravil pdr hezkych let,
po kterych ddle ndsledovala prd-
ce v Trinci, Novém Ji¢iné a také ve
Fakultni nemocnici Ostrava. V ha-
vifovské nemocnici pracuje na pos-
tu primdre ortopedie od dubna
letosniho roku.

Dr. Drbna: Je ptedsedou svazu
biatlonu v Térlicku. Biatlon je pro
néj velkd vasen a rdad predava své
zkus$enosti malym détem pFi
trénincich. Kromé toho také jezdi
nabézkach nazamrzlé piehradé
v Térlicku. Kromé sportu se vénuje
myslivosti. Jeho nejvétSim Ulov-
kem je stokilovy kanec.

DR. DRBNA d
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Nepotrebné pomaha potrebnym:
SWAP v nasi nemocnici

V dnesni uspéchané a konzumni
spolecnosti se stdle vice lidi
obraci k udrzitelnéjsim a ekolo-
gic¢téjsim zpUsobUm vyuZivani
obleteni. Zdbavnou a zdroven
charitativni formou nakldddni s
nepotfebnym oblecenim je SWAP.
Ale co presné tento pojem zna-
mend? SWAP neboli vyména
oblelenl, je spoleCenskd akce, pfi
niz si lidé mezi sebou vymenuji
kousky obleceni, které jiz nepotre-
buji nebo nenosi, za nové kousky,
které prinesli ostatni Ucastnici.
Tato forma recyklace oblecent
umoznuje lidem nejen osvezit
sv0j Satnik bez nutnosti velkych
financnich vydajd, ale také pos-
kytnout to, co jiZ nenosi, potfeb-
nym. A prdvé jeden takovy SWAP
chystd nase nemocnice ve spolu-
préci s Nadaénim fondem Pavla
Novotného napatek 27.9. Pokud

mdte ve skiini obleleni, ze které-
ho uzjste vyrostli,nebo na které jen
sedd prach, nevyhazujte ho. MU-
Zete ho prinést bud pred akci do
nemocnice nebo pfimo na SWAP.
Budeme vyménovat damské,
panské a détské obleéeni, doplii-
ky a hraéky.

Jak tobude celé fungovat?

Sbér véci ,Cistych a neposko-
zenych"bude probihat od 1. 2aFi
a véci mdzete nosit na feditelstvi

nemocnice do kanceldre marke-

tingu od 8 do 15 hodin. Dostanete
potvrzeni o pfineseni véci, na zd4-
klodé kterého pak na akci zap-
latite snizené stokorunové vstup-
né.Véci mdzete také nechat na vra-
tnicinemocnice, v balicku vSak musi
byt €éitelné uvedeno vasejméno
a emailova adresa, na kterou za-
Sleme potvrzeni elektronicky.
Vstupné na SWAP je 100 korun,
pokud pfinesete néjakou véc na vy-
meénu a 200 korun, pokud nepfi-
nesete nic. Za to si kazdy mUOze
zdarma odnést az 15 libovolnych
vécl. SWAP zacind v 15 hodin v hlav-
nfm vestibulu nemocnice. A co udé-
[dme s vytézkem? Finance vyb-
rané na vstupném pUjdou na dob-
rou vécazbylé nevyuZzité oblecent
dostane Dobrovolnické centrum
ADRA Havifov.
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Zdravi na prvnim miste:

Prijdte na Den zdravi

havirovské nemocnice

Zdravi je jednim z nejcenngjsich
darQ, které mdme. Nékdy vSak na
n&j zapomindme a pfilis Casto ho
za¢neme vnimat az ve chvili, kdy
se objevi prvni problémy. Preven-
ce je pfitom klicovym prvkem,
ktery ndm mdze pomoci predchd-
zetvdznym zdravotnim komplika-
cim a udrzovat se v dobré kondici
po cely zivot. Abychom vds pod-
pofili v tomto Usili a poskytli vdm
prilezitost pelovat o své zdravi,
pripravujeme pro vds kazdy rok
Denzdravihavifovské nemocnice.

AniletoSnirok nebude vyjimkou.

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

Nasi zkuSeni zdravotnici vdm bu-
dou k dispozici, aby vém poskytli
odborné rady, provedli vybrand vy-
Setfeni a odpovédéli na vSechny
vase dotazy tykajici se zdravi a pre-
vence ve stfedu 23.10.0d 12 hodin.

Stejné jako kazdy rok budete mit
moznost si nechat si odebrat krev
a zjistit krevni obraz, nechat si zkon-
trolovat krevnitlak a pulz hladinu
cukru v krvi, natocit EKG nebo vy-
Setfit funkci ledvin. V Centru pro
lé¢bu obezity vds zdarma zvd-
Zzime na nejnovejsim pfistroji In
Body, ktery na poc¢kdniazcelabez-

bezbolestné vyhodnoti pomér
vaseho télesného tuku, svalové
hmoty a vody v tkdnich. Kromé vy-
Setfenisi pro vds pfipravime fadu
ukdzek nasi prdce a zdravotnické
techniky a mnoho dalsiho. Tak
prijdte a vyuZijte této prilezitosti -
vase zdravi za to stoji. Tato akce je
uréena verejnosti.

Podrobnosti budeme postupné
2veiejiiovat na nasem webu
a socidlnich sitich.
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Pomahame sportem

Letos jsme opét odstartovali
sportovni vyzvu, tentokrdt trochu
v novém kabdté, protoZze jsme
zapojili Sirokou vefejnost. Ne-
mocniéni kolo-bé2na vyzva za-
¢ala v pondéli 3. ¢ervna a skondci
na konci z4&ff a vz nyni, uprostied
vyzvy je do nf zapojenych vice jak
500 kolobézniku. A pro koho letos
sbirdme finance? Nasim letosnim
patronem je Gretka, mald prin-
cezna z Kopfivnice, kterd prodéla-
la détskou mozkovou obrnu.
Gretka se narodila v Cervnu 2019
po bezproblémovém téhotenstvi.

Bohuzel porod samotny byl velice
ndroc¢ny, Gretka zUstala delsi
dobu v porodnich cestdch bez
pfisunu kysliku a musela byt
ozivovdna. Nedostatek kysliku
zdsadné ovlivnil ¢ast mozku. Diky
tomu Gretka trpi diskynetickou
formou détské mozkové obrny,
kterd se projevuje mimovolnymi
pohyby, které rusi ptirozeny po-
hybovy vyvoj. Gretka sama ne-
sedi, neplazi se, neleze, nemluvi.
Nejradéji by vSak délala vse, jako
jeji vrstevnici, protoze jeji mentdl-
ni vyvoj se nastésti nezastavil. M&
obrovskou chut do Zivota, je
veseld, stdle usmévavd, spolecen-
skd azajimd se o dénfkolem sebe.
| KdyZz nemluvi, tak velmi dobte
chdpe a md smysl pro humor.
Gretka bude potrebovat celozi-
votni rehabilitace. Pravidelné
dochdzi na neurorehabilitace,
ergoterapii, canisterapii a hipo-
terapii, kterd ji velmi pomdhda.
Rodice se snazi hledat nové i std-
vajicicvicebnialécebné metody,
které zlepsi jeji psychomotoricky
vyvoj. A prdveé pro nichceme nas-

birat penize, které pomohou jejim
rodi¢dm s koupi vétsiho auta, co
uveze rodinu a vSechny pomucky,
které Gretka potfebuje k rehabili-
tacim. A protoze takové auticko
néco stoji, rozhodli jsme se vyzvu,
kterou uz né&kolikdtym rokem ab-
solvuji nadi zaméstnanci, rozsifit
mezisportovce, aleity, ktefise za-
tim moc pohybu nevénuji a do-
brodéje z fad veftejnosti. Kilo-
metry, které v rdmci sportovni
vyzvy spolecné zdoldme, promenf
nasi sponzofi v korunky pro
malou princeznu.

V ¢em muiZete spolu s nasimi
zameéstnanci soutézit a zdroven
sbiratkilometry?

Discipliny jsou tfi:

- jizdanakole nebo elektrokole
- chize

- béh

Kazdy kilometr z jezdeckych
disciplin bude ocenén korunou,
pesi discipliny vyvdzime dvéma
korunami. A protoze je to soutézni
vyzva, nesmi chybét ani hodnot-
neé ceny. Kazdy meésic ziskaji tyto
ceny prvni tfi sportovci v kazdé
kategorii. Nejvétsi borec v kazdé
kategorii za celé Ctyfi mésice
vyhraje chytré hodinky.

07:03:54

Metrostav
cyklo handy
maraton

Kolo-béznou vyzvou vSak sporto-
vni aktivity na pomoc Grétce ne-
konci. | letos jel nds tym, sesta-
veny z cyklistickych nadsencg,
maraton dlouhy 2222 km za é&a-
sovy limit 111 hodin okolo Ceské
republiky. Metrostav handy cyklo
maratonu v rdmci projektu Cesta
za snem se letos opét zuclastnil
Teodor Jurga jako kapitdn tymu
a mimo néj osvédceni borci z loi-
ska NorbertSchellong,JanaSamuel
HrtUsovi, Julia HrtUs Rizmanovd
a také paralympionik Vladimir
Gajdic¢iar. Novymiposilami byly
dvé ddmy, Katefina Cichd z od-
délenflidskych zdroj0 a Gabriela
Vdgner, vSeobecnd sestra z Oddeé-
leni klinické hematologie. Z dva-
ndcti osmiclennych tymd ten nds
skondil na celkovém 7 misté.
Cilovou pdskou na Streleckém
ostrové v Praze projel vsobotu
3. 8.2023 v ¢asovém limitu 89:44
hodin. Nasi cyklisté opét nezkla-
mali,a navicse jesté oprotilorisku
onecelych7hodinzlepsili.

Velké gratulace.

‘ red

DR. DRBNA G



LETEM SVETEM

JARO 2024

K lidskému stésti
stacdi vetsinov malo

Dobrovolnictvi v nemocnicich
predstavuje vyznamny prvek v [é-
¢bé pacientUd. Tento uslechtily
zpUsob pomoci je zalozen na lid-
skosti, empatii a ochoté vénovat
svij ¢as a energii tém ktefi to
potfebuji. Dobrovolnici v nemoc-
nicich prindSeji nejen praktickou
pomoc a podporuy, ale také lidské
teplo a porozuméni, které mohou
znamenat obrovsky rozdil pro
pacienty prochdzejici ndro¢nymi
[éCebnymi postupy nebo dlouho-
dobou hospitalizaci. ADRA je jed-
nou z organizaci, jejiz dobrovolni-
cizanasimi pacienty prichdzeji.

Na détské oddéleni zacal Jirka
Handzel chodit jako dobrovolnik
v roce 2017. Jak sdm frikd, cas
prozity s détmi mu pfijde jako
dobte vyplnény. Radd poslouchd
pribéhy ataké jerdd vyprdvi.Kdyz
se Jirky zeptdte, co pro néj zna-

mend byt dobrovolnikem, zku-
Sené odpovi: "Neni vSe jen o dob-
rovolnikovi. Zdlezi, jak reaguji
samotné déti. Doba se zménila,
drive byly déti v nemocnicich sa-
my, a tak jsme chodilispole¢né do
nemocni¢ni herny. Déti byly rady,
Ze se jim nékdo vénuje. Ted se set-
kdvdm stim, ze jsou s nimi casté&ji
i rodice. A to je dobre. Bavi mé
povidatsisdétmiisjejich rodici.
A kdyz dospivajici odlozi tablet
nebo mobil, to je pro mé& malé
vitézstvi. Mdme kolem sebe
hodné lidi, ale uz ne pratel, ktefi s va-
mi sdileji to, co vds trapi. Pfipa-
ddm si nékdy jako vrba, které
muUzete Fict Uplné vSe. Déti potre-
buji komunikovat ajd sesnazim

b NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

byt tam s nimi. Nejsem tu ale jen
pro déti,jizdruhym rokem chodim
s dal§imi dobrovolniky také na od-
déleni LDN zahrdt si s pacienty
oblibenou spoleenskou hru
Bingo. Kromé pocitu, Zze pomd-
hdm pacientdm je na dobrovol-
nictvi pékné i to, kdyz vds nekdo
oslovi na ulici a poznd, Ze jste mu
vénoval kousek svého ¢asu. Rad
bych podékoval zdravotnim se-
strdm a |ékardm, ktefi dobrovol-
nictviveériavnimajiho pozitivnée”

Jirka ale nenfi jediny, kdo chodi za
nasimi pacienty. V lonském Skol-
nim roce se do dobrovolnické &in-
nosti na oddéleni LDN a Geriatrie
zapojiloi15studentek Stfednizdra-
votnické skoly z Karviné. Dobro-
volnice vénovaly pacientdm
bé&hem jednoho $kolniho roku
krasnych 101 hodin. Dobrovolnicke
ndvstévy spadaji do programu
tzv. Setkavdrny, které organizuje
Dobrovolnické centrum ADRA
Havifov v rdmci podpory dobro-
volnictvi v nemocnicich a propo-
jovdni generaci. Smyslem Set-
kavdarny je setkdni u teplého
ndpoje a néceho dobrého k za-
kousnuti. Hraji se spolecenské hry,
fesi se rébusy a kvizy a také se
tvofi. Pravidelné ndvstévy mla-
dych dobrovolnic pacientdm
umoZiuji opustit nemocnicni
pokoj, zabavit mysl, procvicit
jemnou motoriku a popovidatsi
s dalsimi pacienty. Studentky se
naopak trénuji v komunikacis pa-
cientem, kreativité, uc¢i se naslou-
chat, spolupracovat se zdravotni-
ky a reagovat na emoce hospita-
lizovanych. Osobni zkuSenost shr-
nula Simona, studentka 1. ro¢niku
témito slovy: ,Dobrovolnictvi mi
umoznilo vidét redlny zivot v ne-
mocnici z pohledu pacientd a pfi-
blizit si prdci zdravotni sestry, za
cozjsemvdécnd.”

‘ Jirka Handzel, Bc. Lenka Praus,
DC ADRA Havifov

M
A

Makro czech
gastro fest
i o nasi
nemochici

V soucasném gastro svété se std-
le vice prosazuji akce urcené k set-
kdvani odbornikd, vymeéné nd-
padd a prezentaci novych trendd.
Jednou zvyznamnych akcitohoto
druhu je bezesporu Makro czech
gastro fest, ktery druhym rokem
prildkal nejen nadSence dobrého
jidla, ale predevsim profesiondly
z oblasti gastronomie. Sekce
instituciondliniho stravovdni pred-
stavila moderni pohled na skolnf
¢i nemocnicni stravovdni a ukd-
zala, jak moc se jejich nabidka
posouvd dopredu. Nasi nemocni-
ci skvéle reprezentovala vedouci
stravovaciho provozu, Bc. Pavlina
Vranovd, kterd se Ucastnila dis-
kusi na téma ,jak zatraktivnit
stravovdni v nemocnicich’, ,jak
ldkavé vatit pacientdm” a ,myty

N
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Cyntima pomaha pecovat

o zdravi nasich rodicek

Kazdd maminka od nds uz pdtym
rokem dostdvd pti odchodu z po-
rodnice tasku pInou nejrdznéjsich
potfebnych véci, vzorkd produktg,
doplnikd stravy a praktickych ndé-
voddy, které vyuZije v prvnich
dnech po ndvratu z porodnice. Jed-
nim z partnerd nasi tasky je spo-
leénost Fytofontana, diky které
najdou maminky v taskdch myei
pénu Gyntima. Produktovd fada
Gyntima obsahuje hojivé Ucinné

slozky (3alvéj, tea tree, kyselinu
mléc¢nou, kyselinu hyaluronovou,
vytazek ze sdji aj.), které pomad-
haji udrzovat zdravi Zeny v rov-
novdze a byla vyvinuta pro kaz-
dodenni intimni hygienu Zen. Diky
svym vyvdazenym slozkdm a vyb-
ranym prirodnim I&dtkdm zajistuje
chemickou a biologickou rovno-
vahu ve v8ech fdzich Zivota zen,
coz Zeny po porodu jisté ocenl.
Navicspole¢nost Fytofontana

INTIMATE HYGIENE
FOR WOMEN

PRI KOUPI
DVOU
PRODUKTU
GYNTIMA,
INTIMNI MYCI

< LECBA A PREVENCE
VAGINALNICH INFEKCI

< INTIMNI HYGIENA
< INTIMNi PECE O POKOZKU

* Akce plati do vyprodadni zasob. PFi ndkupu 2 produkt znacky GYNTIMA ziskd
zdarma. Zdravotnické prostredky, peclivé ¢téte navod k pouziti. Kosm

ptipravila celoroéniakci2+1 na své
produkty provsechny zeny, které se
pro né zastavi do nasi Nemocniéni

Iékarny. ¢
red
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