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Slovo
séfredaktorky

Milé kolegyné a kolegoveé,

mili ¢tendfi,

vitdm vds u posledniho letosni-
ho vyddni nasi Drbny. Zima po-
malu prebird viddu nad krajinou
a do nasich dni prichdzi jedined-
nd atmosféru klidu, pohody a bli-
Zicich se Vdnoc. S kazdym na-
dechnutim citime mrazivy vzduch,
ktery nds obklopuje, zatimco se
svét nofi do zimniho ticha. Je to
¢as, kdy se pfiroda uklddd k od-
pocinku, @ my mdme prilezitost
kone¢né zpomalit a zamyslet se
nad uplynulym rokem.

Konec roku je vzdy obdobim bi-
lancovdni, ohlédnutim za tim, co

Slovo reditele

Milé kolegyné, vdazeni kolegoveé,
prdtelé a pacienti,

v

dovolte mi s bliZzicim se koncem
roku dtive, nez vdm za celé vede-
ni nemocnice popreji k tradi¢nim
svatkOm, krdtké ohlédnuti za le-
toSnim rokem.

Na8e nemocnice Uspésné pokra-
¢uje ve své misi a odhodldni na-
plnit strategické rozvojové a jiné
cile, které si napldnovala na po-
¢4tku této dekddy. Uspégné jsme
dokondili druhou etapu rekon-
strukce gynekologicko-porodnic-
kého oddéleni. Opravili a zlep-
Silijsme jak pacientsky, tak zamést-
nanecky komfort na stanici gyne-
kologie, kterd se zdroven po dlou-
hych 15 letech osamostatnila. Byt
stdle bojujeme s persondinim
zabezpelenim samostatnych sta-
nic, tak pro obé oddéleni je to jiz
dnes vyznamné zlepSeni kvality
péle a zabezpeleni kapacit pro
nase pacienty. Ndrdst pacientl
v chirurgickych oborech mél v po-
slednich dvou letech za ndsledek
pretizeni chirurgického oddéleni,
coz pfi nizké kapacité ndslednych
10Zek nasi nemocnice bylo velmi
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jsme prozili, a zdroven pldnovd-
nim novych zacdtkd. Je to dcas,
kdy si uvédomujeme, jak ddlezité
jsou okamziky strdvené s rodinou
a prateli, ktefi jsou nasim nejvét-
Sim pokladem. A prdvé Vdnoce
s sebou pfindseji kouzlo téchto
chvil, kdy se setkdvdme, sdilime
radost a tvorime vzpominky, kte-
ré zahteji nase srdce i v téch nej-
chladnéjsich dnech. Pfi pohledu
na mihotajici se svétla vdnocnich
stromec¢kd a poslechu koled si
pfipomindme, ze prdvé takové
drobnosti délaji nase Zivoty krds-
né&jsimi.

U pfilezitosti konciciho roku chci
podékovat vsem, které jsem sko-
ro cely rok prudila a otravovala
s rozhovory, focenim a natdcenim,
za to, ze jste se mnou do toho Sli.
Do nového roku si moc pfeji, aby

kritické. Proto se mUze dnes chi-
rurgie s vétsim l0Zzkovym fondem
vénovat své rozsifujici se opera-
tivé a byt stabilnim oddélenim
zabezpedujicim péci pro chirur-
gické pacienty. Naopak pro gyne-
kologicko-porodnické oddéleni se
osamostatnéni a navyseni poctu
|0Zek oproti pdvodnimu historické-
mu poctu stalo esencidlni nutnos-
ti. Nase nemocnice jde lehce proti
trendu snizovdni poctu porodd na-
pii¢ Ceskem a ve statistikdch za-
chovdvd konstantni pocet porodd.
Na svét u nds pomdhdme prichd-
zet zhruba tisicovce malych Ha-
vitovdky, ale i Stfedodechy, Jiho-
moravand nebo Slovdakd. Na nové
gynekologické stanici vznikl je-
dine¢ny apartmdn porodni asis-
tence, ve kterém jsou zastoupeny
vSechny posledni trendy porodnic-
tvi v€etné zaqjisténi novorozenec-
ké péce. Nedilnou soucdsti nové
stanice je taktéz péce o rodicky
po cisarském fezu. Za rozvoj oddé-
leni a zejména porodni péce chci
podékovat jak byvalému primdfi,
tak novému vedeni oddélenf, vSem
[ékatdm a porodnim asistentkdm,
ktefi se nebdli zmén a diky kterym
se nase porodnice stdvd stdle ob-
lflbenéjsi a md i za hranicemi regi-
onu velmi dobré jméno.

ndm ta skvéld spoluprdce vydrze-
la. Jsme skvély tym.

A vam mili ¢tendfi preji, aby vase
letosni bilancovdni bylo pozitivni.
At je pro vds konec roku obdobim,
kdy se zastavite, nacerpdte ener-
gii a pripravite se na nové vyzvy,
které nds vSechny urcité cekaji.

Pieji vam vSem nddherné Vdnoce
a tésim se s vami na strdnkdch
Drbny v novém roce!

‘ Silvie Skotnicovq, $éfredaktor

Nase ortopedie pokracuje ve smé-
[ém ambiciéznim pldnu, a zatim-
co prvni rok jsme o sobé dali vé-
dét zhruba 50 operacemi velkych
kloub®, zakond¢ime letodni rok
s 200 provedenymi totdInimi en-
doprotézami a nizkymi stovkami
artroskopickych a dalsich vykond.
Pevné vérim, Ze se v pfistim roce
podafi ortopedii definitivné osa-
mostatnit a zacne dalsi etapa
stabilizace tohoto nového oboru
v nasdi nemocnici, ktery je vzhle-
dem k dlouhym ¢&ekacim Thitdm
v okolnich nemocnicich nenahra-
ditelnym. Celému tymu patfi velky
dik, vedeni nemocnice bude no-
ddle intenzivné ndpomocné pfi
budovdni stabilnich kapacit.

Nemohu opomenout ani datum
6. 24fi 2024, které se do d&jin nasi
nemocnice zapiSe jako den, kdy
byla poprvé provedena robotickd
onkoresekéni operace prostaty.
Nase nemocnice se tak zafadila
mezi dvacitku center robotické
operativy v Ceské republice. P¥eji
jak urologii, tak chirurgii, aby ro-
boticky systém vyuzivali efektivné
a raciondlné a preji nasi gyneko-
logii a otorinolaryngologii, aby
se v brzké dobé i tato oddéleni
zapojila do nového robotického
programu. VSem, a nenf jich mdlo,



ktefi se podileli na implementaci,
schvalovdni, financovdni, trénin-
ku, i samotnym operatérdm, chci
za jejich Usili podékovat.

Drobné kroky a dil&i zmény pro-
chdzi kazdou dalsi specializaci
v nasi nemocnici, at uz se jednd
o ziskdni nové akreditace, rozsite-
ni spektra diagnostiky, ¢i adapta-
ci novych prostor. Jen namdtkové
to bylo napfiklad prestéhovdni
hematologie do krdsnych prostor
pavilénu 1(0O), postupnd edukace
v neurosonologickych diagnosti-
kdch, rozsiteni a zkvalitnéni péce
nasi dialyzy, pfesnd a misty az
védeckd prdce nasi patologie,
implementace umeélé inteligen-
ce a enormni ndar0st vykond nasf
radiologie, pInénfi role stabilnf in-
terny jakoZto nejvétsiho oddéleni
nasi nemocnice co do poltu am-
bulanci a 18zkovych kapacit ne-
jen pro nasi spddovou oblast, ale
mnohdy jako zastupujici spddové
oddéleni pro zbytek okresu Karvi-
nd a dalsi a dalsi, na které nechci
zapomenout.

Ur¢ité¢ mi dovolte jménem vsech
osob blizkych a pozUstalych po-
dékovat za prdci naSemu pali-
ativnim tymu, ktery rok od roku
roste co do poctu intervenci, ale
i kvality celého procesu.

Nesmim také zapomenout
na ambulantni rehabilitace, kde
se ndm spolecnymi silami podafi-
lo po dlouhych letech i za pomoci
naseho zfizovatele sehnat inves-
tiéni prostfedky. Z neutéSeného
stavu a prostiedi jsme vytvofili
moderni a 3pic¢kové pracovisté
co se tyce vybavy, dispozic i tech-
nologického parku, ktery bude-
me naddle rozsitovat, ale hlavné
i ohledné kvality naSeho perso-
ndalu celé rehabilitace. Vyznam
této rekonstrukce je multioboro-
vy a presah rehabilitace smérem
k pacientdm neurologie, chirurgie,
ale i gynekologie a porodnice,
a ortopedie je nezastupitelny.

| naSe nemocnice bojuje s perso-
ndInimi kapacitami. Proto bych
chtél od srdce za celé vedeni
a v podstaté za celou nemocni-
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ci podékovat oborim, které jsou
svou podstatou a multioborovym
pfesahem klicovym komplemen-
tem pro nds ostatni. Jsou to la-
boratofe, radiologie, patologie
a zejména anesteziologie, bez
které by celd operativa nemoh-
la fungovat. Zejména zde mdme
vyznamné persondlini nedostat-
ky, na kterych budeme usilovné
pracovat, pripadné se snazit sni-
Zit administrativni zdtéz &i zvysit
efektivitu prdce novymi inovativ-
nimi postupy, digitalizaci a tech-
nologickou modernizaci. Nelze
nezminit nedostatek perioperac-
nich sester, kde asi jedinou smys-
luplnou cestou je jejich postupnd
vychova z predchozi praxe u pa-
cientd na standardnich stanicich
zejména v operacnich oborech.

Velké podékovani patfii celému
technickém useku, ktery Uspésné
implementoval takzvanou ko-
generadni jednotku a v pristim
roce ho ¢ekd vyména nékterych
stfech, které jsou v havarijnim
stavu a jejich soucdsti pak bude
fotovoltaika, kterd ndm pfinese
vedle kogeneradni jednotky dalsi
vyznamnou energetickou Usporu.

NasSe nemocnice je v nékterych té-
matech ddvdna za vzor a néktefi
nasi kolegové jsou také soulds-
ti pracovnich skupin, které maijf
v ndrodnim méritku za Ukol vypra-
covat & implementovat v praxi
nové potiebné postupy a metody.
Zde musim zminit o pochvdlit ve-
deni nadeho détského oddéleni,
které bylo pfizvdno ke spoluprdci
do pracovni skupiny Ministerstva
zdravotnictvi v pfipadé vzorové
spoluprdce rodiny a Ustavni péce
a tzv. Family Centered Care. Nase
porodnice a novorozenecké od-
délenfjsou zase vzorem pfikladné
spoluprdce pfi v¢asném bondin-
gu a to i v pfipadé zejména pld-
novanych sekci. Patfime do prvni
desitky porodnic s vyznamnym
poctem porodd do vody a v tom-
to roce jsme se v nasem regionu
v hodnoceni porodnic samotnymi
rodinami dostali na druhé misto
za Fakultni nemocnici Ostrava.
Jako jedna z mdla krajskych ne-

mocnic jsme zastoupeni v pra-
covni skupiné MZ pro digitalizaci
a telemedicinu.

Velké podékovani a Ucta od nds
v8ech leti do celého stravova-
ciho provozu, véem pomocnym
sildm, kuchatfdm, nutriénim tera-
peutkdm v cCele s UZasnou Pav-
lou Vrdnovou. Nase nemocnice je
skutecnym lidrem v oblasti zmén
nemocni¢niho stravovdni, a diky
tomu je nase vedouci pravidelné
zvdna nejen na r0zné pracovni
konference s timto tématem, ale
i k prezentaci ndmi uskuteclné-
nych zmén jako vzor pro ostatni
nemocnice v Cesku. Energie, chut,
motivace a iniciativa neustdle
néco zlepSovat a meénit je vzorem
i pro ty, od nich ¢asto slysime onu
zakletou formuli to nejde”.

Ze srdce vdm vSem bez vyjim-
ky preji kradsné adventni obdobi,
kdyz uZz ne zasnézené, tak ales-
pofl nddherné Vdnoce, kde neni
dudlezité, jak hodnotny ddrek vé-
nujeme nebo dostaneme, protoze
ten nejvétsi dar stdle nachdzime
v roding, v osobé blizké, v nasich
nejlepsich pratelich a v ¢ase a ka-
7dé minuté, které s nimi mdzeme
stravit. Takhle to citim, a to stej-
né preji i védm vSem. D&kuji viem,
ktefi se budou v nasi nemocni-
ci v prObéhu vdanocnich svatkl
starat o pacienty, ktefi nasi pédi
budou vyzadovat. Celé nasi ne-
mocnici, n"dm véem a véem nasim
pacientdm souasnym, minulym,
ale i budoucim preji vse dobré
do pfistiho roku a hlavné dobré
zdravi. Prosim, starejme se o sebe
a nebudme k sobé lhostejni.

S Uctou vSem vas Fida

@ Norbert Schellong

ROK PLNY ZDRAVI,
STESTI A LASKY
PREJE VASE

g HEmocHi
U HAviRoV
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MAMOLOGIE

Rakovina prsu je jednim z nej-
CastéjSich onkologickych one-
mocnéni, které postihuje Zeny
na celém svété. V Ceské repub-
lice karcinomem prsu ro¢né
onemocni priblizné 7,5 tisice
2en, v podstaté kazda desata
Zena se béhem svého Zzivota
s touto diagnézou setkd. Na-
vzdory pokrokUm v mediciné
a rostoucim moznostem véas-
né diagnostiky z0stdvd ten-
to typ rakoviny vyznamnou
zdravotni vyzvou. Jaka je role
prevence a jaké jsou nejnovéjsi
trendy v 1éébé? Na tyto a dalsi
otdzky nam odpovi MUDr. Mi-
chaela Gabzdylovd, lékaika
mamologické ambulance havi-
fovské nemocnice.

Pani doktorko, co vSe nabizi
mamologicka ambulance
pacientkam?

U nds se vénujeme nejen Zendm,
ale také muzdm a détem, kte-
i maji problémy v oblasti prsd.
Nejcastéji je k ndm privadéji po-
tize jako bolesti, zadnétlivé zmény,
a hlavné hmatné bulky. Tyto pfi-
pady ddle vySetfujeme ve spolu-
prdci s radiodiagnostickym oddé-
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lenim, abychom vyloudili moznou
pfitomnost zhoubnych nddoro-
vych bunék. Druhou skupinou
pacientek jsou Zeny, které k ndm
ptichdzeji za U¢elem prevence ra-
koviny prsu.

Jak dilezitd je prevence
a véasna diagnéza u tohoto
onemocnéni?

Podobné jako u jinych druhU ra-
koviny, i u karcinomu prsu je Kkli-
¢ovym faktorem Uspésné [éCby
véasnd diagnéza. Prevence hraje
hlavni roli v tom, abychom mohli
karcinom prsu zachytit v raném
stadiu. Zeny od 45 let jsou souéds-
ti screeningového programu, ktery
zahrnuje pravidelné mamografic-
ké vySetfeni kazdé dva roky. Radda
bych zddraznila, Ze mamologickd
ambulance neni urlena vyhrad-
neé zendm starsim 45 let, ale také
mladsim Zendm, zejména pokud
maji pozitivni rodinnou anam-
nézu. To znamend, Ze pokud se
v blizké rodiné tfeba u matky, ba-
bicky nebo tety vyskytl karcinom
prsy, je vhodné zadit s mamolo-
gickou prevenci dfive. Domnivdm
se, ze uz i dospivajici divky by
mohly navstivit nasi ambulandi,
abychom je poudili o principech

B

Havirovska
nemocnice
zacala operovat
nadory prsuv
novou metodovu

samovysetieni prsd. Bohuzel, toto
onemocnéni se nevyhybd ani mu-
z0m. Prestoze pocet pfipadl je
aby byli muzi ostraziti. Pokud si
nahmataji néjakou bulku v ob-
lasti prsu, meéli by vyhledat lékate
k dalsimu dosetrent.

Mamologickad péce v haviiov-
ské nemocnici je komplexni.
Co pacientky éekd, pokud se
v nich potvrdi diagnéza?

Pokud odebereme z nddoru vzo-
rek tkdné a zjistime v ném pfi-
tomnost zhoubnych nddorovych
bunék, okamzité pacientku ode-
silédme na dalsi vySetfeni, jako
je rentgen plic, ultrazvuk bficha,
krevni testy na pfitomnost nddo-
rovych markerd a objedndvdme
scintigrafické vysetreni kosti. Tim-
to zpUsobem zjistujeme, zda jsou
v téle pritomny metastdzy. VSech-
ny vysledky se poté individudliné
posuzuji s onkology, ktefi ndm
pomohou stanovit dalsi postup
[éCby.




A jaké jsou ty zpUsoby Iééby?

Tak, jak se vyviji onkologickd 1é¢-
ba, tak mnohem castéji pristupu-
jeme k tzv. prs Setficim vykondm.
To znamend, Ze neodstranujeme
cely prs, ale pouze ¢dst prsni zldzy
s nddorem a nezbytnym lemem
zdravé tkané. Zdkladem Uspés-
né provedené operace je to, aby
resekeni linie, to znamend okraje
odstranéného prepardtuy, jiz ne-
obsahovaly nddorové bunky. Toto
je fakt, ktery se dozvime az z defi-
nitivniho histologického vysetfeni
od patologl. Takze si pomdhdme
na opera¢nim sdle novymi pfi-
stroji, které ndm pomdhaji snizit
riziko pozitivity resekénich okraja.

Jednim z téchto novych pfistro-
jO je tzv. magnetické zrno, které
slouzi ke znaceni nddord. Pod
pojmem magnetické zrno si md-
Zete predstavit miniaturni mag-
neticky vdlecek. Tato metoda
je v Ceské republice pouzivana
od bfezna letosSniho roku, zatim
jen v nékolika nemocnicich. Tento
zpUsob znadeni spocivd v tom, ze
do centra nddoru zavedeme pod
ultrazvukovou kontrolou specidinf
jehlou nékolik centimetrd velké
magnetické zrno. A poté mUzeme
pfimo na operaénim sdle pomo-
ci specidlni sondy zjistit polohu
zavedeného magnetického zrna,
protoze sonda ndm ukazuje nejen
smér, ve kterém je zrno ulozeno,
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ale také jeho vzddlenost v milime-
trech. Takze mdzeme velice pres-
né urcit, kde v prsu se magnetické
zrno a samotny nddor nachdzi.

Na operaénim sdle pouzivdme
jesté dalsi novy pfristroj, a to je
mobilni mamograf, do kterého
vkldddme prepardt ihned po od-
stranéni. Vytvofime si fotku a ma-
mograficky snimek prepardty,
na kterém hezky vidime jak mag-
netické zrno, tak samotny nddor
a mdzeme zhodnotit, zda je okol-
ni tkan kolem nddoru dostatel-
nd, abychom zabrdnili pozitivnim
resekénim okrajOm. Takze pokud
mdme podezrfeni, Ze by mohla
ve tkdni prsu z0stat jesté néjakd
nddorovd buiika, mdZzeme rovnou

N

odebrat vétsi ¢dast prsni tkdné.

&3

Oba pfistroje ndm umoznuji pres-
né&jsi a mensi fezy se zachovdnim
vétsiho mnoZzstvi zdravé tkdné.
Diky témto novym technologiim
mohou byt operaéni vykony Setr-
néjsi a u stdle vétsiho poctu pa-
cientek m0zeme docilit dobrého
kosmetického vysledku.

Co byste doporuéila zenam,
které citi, 2e by mohly mit
néjaky problém?

Doporucila bych jim, aby neo-
tdlely a vyhledaly pomoc v nasi
ambulanci. PFijit mohou i bez 2d-
danky od praktického Iékarfe. My
pacientky vySetfime, ndlez zhod-
notime a podle vysledku je ode-
Sleme k ultrazvukovému nebo
mamografickému vySetfeni. Nase
radiodiagnostické oddéleni md
k dispozici novy Spickovy digitdl-
ni mamograf, ktery vyuzivd velmi
nizkou ddvku rentgenového zd-
feni a v kombinaci s Setrnym pfi-
stupem nasich laborantek je vy-
Setfeni bezpeéné a pro pacientky
maximdliné komfortni.

‘ red

Tymovka
na cestach

NasSe tymovka o prdzdnindch
ujela slusny kus svéta. Plavila se
po Jadranu a nd$ pan ndmés-
tek s ni dokonce lovil hyeny v af-
rickych tropech ) At ji vyvezete
nebo vynesete kamkoli, nezapo-
merite se s taskou, kterd je prak-
tickym cestovatelskym partdkem,
zvélnit! Za publikované fotogra-
fie ziskdte odménu v podobé
200 K¢ poukdzky na ndkup v nasi
nemocnici. Pokud najdete svoji
fotku v Drbné, kontaktujte Silvii
Skotnicovou, u které si po domlu-
vé muUzete poukdzky vyzvednout.
Své fotografie zasilejte na e-mail
silvie.skotnicova@nemhav.cz.

Tentokrdt odménu za své fotogra-
fie ziskdvaji Katefina Mrdazkova
a Petr Bardanek. Gratulujeme!

‘ red
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Na téma: ROBOTICKA
CHIRURGIE -

¥

roboticky operdém systém

Havifovské nemocnici, ktera je
oteviena novym medicinskym
i technologickym trendum, se
podatilo naplinit dalsi vyznam-
ny strategicky cil, kterym je
systém pro robotickou chirurgii
Da Vinci. Roboticka chirurgie je
moderni metoda, kterd umoz-

fuje evoluéni moznosti vedeni

mnoha typyu operaci. Po ne-
mocnici v Novém Ji¢iné a Fa-
kultni nemocnici v Ostravé
se tak stava tretim pracovis-
tém v Moravskoslezském kra-
ji a prvni krajskou nemocnici,
zatimco v ramci CR je Havifov
patndactym méstem s dostup-
nosti robotické chirurgie. Tento
inovativni pfristup k operaénim
2akrokum pFinési fadu vyhod
které mohou zcela zménit péci

o pacienty.

Otdzky, které vdm pfriblizi ro-
botickou chirurgii jsem polo-
Zila  ¢lendm robotickych ope-
racnich tym0 - MUDr. Josefu
Kopeckému, MUDr. Ondfeji Ha-
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vrankovi, MUDr. Lukdsi Ciesarovi,
MUDr. Martinu Sedlackovi a ve-
douci sestfe sdlového operacniho
persondlu Petie Fecikové.

Co si mUzeme piedstavit pod
pojmem roboticka chirurgie?
Jaké ma vyhody?

JK: Pojem ,robot” asociuje néco
technického, néco, co pracuje
samo a jen obcas to potrebuje
lidsky dohled. Chirurgicky robo-
ticky systém je spiSe manipulaéni
ruka tizend clovékem. Jednd se
O pristroj, ktery md cCtyfi specidl-
ni mechanickd ramena. Tfi z ra-
men mohou nést chirurgicky nd-
stroj, ¢tvrté je ur¢eno pro kameru.
Tyto ndstroje pak ovlddd chirurg
pres specidini konzoli pomoci
Joystickd”.  Jednotlivd ramena
jsou navic vybavena ohebnymi
klouby, jejichz souhra umoziuje
mimorddné presné a jemné po-
hyby pod rdznymi Uhly, které jsou
mimo rozsah lidské ruky a zvySu-
ji tak kvalitu operac¢niho zdkroku
a prindseji fadu benefitd jak pro

pacienta, tak i operatéra. Sys-
tém je predevsim uréen pro prdci
ve velmi malém a $patné pristup-
ném prostoru - naptiklad v malé
pdnvi. Diky této technologii mo-
hou chirurgové provddét operace
s vétSi presnosti a mensim rizikem
komplikaci. Jednim z hlavnich pf¥i-
nosy robotické chirurgie je moz-
nost provddét operace s mensimi
fezy, coz znamend méné bolesti
po operaci, mensi riziko infekce,
mensi spotfebu krevnich derivétl
a rychlejsi zotaveni. Pacienti tak
mohou byt propusténi z nemocni-
ce drive a rychleji se vrdtit ke svym
béznym aktivitdm.

Kdo tvori roboticky operaéni
tym a jaka je jejich ¢innost
na sdle? PouZivaji se pfi robo-
tické operaciijiné pristroje?

OH: | u roboticky asistované ope-
race je potreba cely tym lidi, kte-
i maji v operacnim procesu svoji
Ulohu. Hlavnimi cleny tymu jsou
operatér, tzv. konzolovy chirurg,
jeho asistent, perioperac¢ni sestra




(instrumentdrka), kterd pfi opera-
ci asistuje Iékardm, tzv. obihajici
sestra, zajistujici hladky prdbéh
operace a podporu opera¢nimu
tymu a oSetfovatel. Roboticky
operacni tym jesté doplnuje svoji
pritomnosti anesteziolog. Opera-
tér pres konzoli ovlddd vSechna
¢tyfi ramena operacniho robota.
Asistent spolu s instrumentdrkou
méni operacni ndstroje v rame-
nech robota a &isti optiku kamery,
pokud dojde k jejimu znedisténi.
Dalsi ¢innosti, kterou na sdle vy-
kondvd asistent je odsdvani krve
z rany pres specidlni port, diky Ce-
muz md operatér idedlni prehled
o operacnim poli. Ddle aplikuje
klipy, poddvd operatérovi napf.
Sici materidl a rousky a rovnéz je
podle potfeby odstranuje z téla
pacienta. Béhem operace se po-
uzivaji specidlni ndstroje, které
jsou soucdsti robotického systému
a také bézné laparoskopické nd-
stroje jako jsou ndzky, klesté, sa-
vec, aplikator klipd nebo stapler,
ktery slouzi k pferuseni vétsich cév
nebo i stfeva. Pokud je potreba
Ize cestou asistentova portu pri-
mo béhem operace provést treba
ultrazvukové vysetreni pomoci la-
paroskopické ultrazvukové sondy.

Ptiprava na robotické operace
byla velmi naroénd. Co véech-
no jste museli absolvovat?

LC: Roboticky systém Da Vinci
od spolecnosti Intuitive Surgical,
ktery nyni médme u nds v nemoc-
nici, predstavuje systém, ktery
vyuzivd minimdlné invazivni chi-
rurgicky pfistup umoznujici prove-
denf velkého mnozstvi operaci. Je
to systém velmi komplikovany, ale
soucasné sofistikovany, a i kdyz
je pro laika velmi podobny lapa-
roskopii, je jeho ovldddni diame-
trdIné odlisné a md jistd specifika
a postupy, které je tfeba dodrzo-
vat. VSichni ¢lenové nasich ope-
raénich tymU (operatéfi, asistenti
i nelékarsky perioperacni perso-
ndl) museli pred samotnym zapo-
Cetim robotické operativy absol-
vovat nékolikameési¢ni vicefdzovy
edukac¢ni program, ktery byl velmi
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ndrocny. V prvni fazi vyjely tymy
,na stdz" na pracovisté, kde jiz
roboticky systém pouzivaji. Po-
kracovali jsme néekolika desetiho-
dinovymi tréninky na simuldtoru,
dalSimi instruktdzemi a semindfi
s praktickou vyukou na samot-
ném pristroji na vyukovych figu-
rindch ve spoluprdci se zdstupci
firmy. Cely proces edukace jsme
ukondili tzv. certifikaci, kterd se
sklddala z praktické a teoretické
zkousky. Tyto certifika¢ni zkousky
sklddal chirurgicky tym ve Stoc-
koholmu v tréninkovém centru
Karolinské univerzitni nemocnice
a urologové v simultdnnim centru
v feckych Aténdch.

Jaké operace uz jste provedli
v nas v nemochnici? Jaké ma
roboticka chirurgie vyhledy
do budoucna, co se tyée
spektra operativy?

MS: Operaci pomoci robotického
systému bych pfirovnal k jizdé
v nejmoderngjsim automobilu
Rolls-Royce s fidi¢em vycvi¢enym
ve specidlnich jednotkdch, kdy
fidicem vasi operace je specidl-
né vycviceny konzolovy chirurg
a cely jeho tym. Jednd se o jednu
z nejmodernéjSich dostupnych
technologii na svéte umoznujici
bezpedné pracovat v mistech, kde
to pfi vyuziti jinych metod bylo
dosud velmi ndrocné. V soucasné
dobé tuto technologii vyuzivdme
predevsim pro operac¢ni vykony
v dutiné bfisni, které provddgéji
urologové a chirurgové. Na prv-
nim miste jsou to operace pro on-
kologickd onemocnéni (prostaty,
tlustého streva). Velmi Uspésné
jsme jiz provedli fadu operaci pro-
staty pro zhoubné onemocnéni,
tfiselnych kyl a zluénikd. Do konce
listopadu budeme ,mit za sebou”
nékolik operaci tlustého stfeva
rovnéz pro zhoubné onemocnént.
| v dalSim obdobi chceme robo-
ticky systém vyuzivat predevsim,
a hlavné u onkologickych one-
mocnénich. V budoucnu bychom
chtéli spektrum rozsifovat o dalsi
typy operaci, naptiklad kompli-
kovanych brisnich kyl &i bariatric-
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kych operaci. Chceme také rozsifit
robotické operac¢ni tymy o gyne-
kology a |ékafe ORL odbornosti.
Hodné rovnéz zdlezi na zdravot-
nich pojistovndch, zda budou
v CR ochotny tyto vykony propld-
cet. Pro pacienty jsou robotické
vykony jednoznacné prinosné
a Setrnéjsi a havifovskd nemocni-
ce je jiz nyni umi véem pacientdm
nabidnout. Nejen havifovdkdm,
ale pacientdm z celého regionu.

Jak moc se lisi prdce salové
sestry pri klasické a pFi
robotické operaci? Je u ni
néjaka specialni piiprava?
PF: Prdce perioperacni sestry
na centrdinich operac¢nich sdlech
je velice specializovand a zod-
povédnd. Kazdy typ operace md
svd specifika, své postupy a je ji-
nak ndro¢ny. Hlavni rozdil mezi
laparoskopickou a roboticky asi-
stovanou operaci je samoziejmé
v pfitomnosti operac¢niho robota
na sdle. Da Vinci roboticky sys-
tém md samostatny operacni sdl,
jelikoz se sklddd z nékolika sa-
mostatnych operacnich pfistrojd
- z chirurgické konzole, robotické
véze a robotické zdkladny se Ctyi-
mi rameny. Toto vSe jesté klasicky
dopliiuje pristroj pro anestezii.
Prdce na robotickém sdle je velice
specifickd a vyzaduje dostatecné
proskoleny persondl operacnich
sdlb. Priprava operacéniho sdlu
pred robotickou operaci je delsf
nez u laparoskopické operace.
Zahrnuje zapnuti a sprdvné na-
staveni Da Vinci systému, steriln{
zarouskovdni sloupu a ramen ro-
bota, nachystdni specidlnich ro-
botickych ndstrojd a sprdvné po-
lohovdni pacienta na operacnim
stole podle typu a délky opera-
ce. Po skoncéeni operace je nutnd
specidini dekontaminace ndstro-
jO, kterou provddi v dekontami-
nacni mistnosti pfimo u sdlu obi-
hajici periopera¢ni sestra. Poté uz
si ndstroje ,vezmou do parddy”
pracovnici na centrdlni sterilizaci,
ktefl jsou nedilnou soucdsti celé-
ho operacniho tymu.

@ red
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RANA PECE

Procje v Zivoté ditéte
dulezitych prvnich 1 000 dni

Mozek malych déti se vyviji
neobyéejnou rychlosti. Prvnich
1 000 dni Zivota ditéte se né-
kdy oznacuje jako ,okno moz-
nosti”. Co dité v tomto obdo-
bi vnima a zaziva, vyznamné
ovlivni jeho dalsi Zivot. A pra-
vé na maximalni podporu déti
v nejranéj$im détstvi cili sluz-
ba RANA PECE.

V obdobi do tfi let jsou kompenzad-
nf moznosti mozku tak obrovské, ze
umoznuji nejlépe rozvinout ndhrad-
ni mechanismy i déti, které majf
vnékteréoblastivyvojeurdityhendi-
kep. U nejmensich détf je Skoda kaz-
dého dne, kdy dité neziskdvd vhod-
né podnéty a nemUzZe se rozvijet.

Profesionalni pomoc
rané péce

Na odbornou podporu déti se zra-
kovym postizenim nebo s ohroze-
nym vyvojem v raném veku, tedy
od narozeni do 7 let, se zaméfuje
ostravskd pobocka Spoleénosti
pro ranou péc&i. Pracovnice rané
péce dojizdéji za rodinami domU
v celém Moravskoslezském kraji

NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

a ukazuji rodi¢dm, jak co nejvice
podpofit vyvoj ditéte. Pfivezou
vhodné pomUcky a hracky, které
rodiné zapUj¢i, doporudi, jak s di-
tétem komunikovat, jak upravit
domdci prostiedi. Jsou podporou
pro rodice: vyslechnou, poradi, na-
sméruji na dal$i odborniky. Pom-
Zou zorientovat se v nové situaci
a poskytnou potfebnou podporu
tak, aby rodina situaci po naroze-
ni ditéte se zrakovym hendikepem
zvlddla a mohla zit naplnény a co
nejradostnéjsi Zivot. Sluzba rand
péce je pro rodiny bezplatnd.

.Rand péce ndm pomohla v mno-
ha smérech. V prvni fazi, kdyz za-
éindte svou cestu s ditétem, které
md néjaké zdravotni limity nebo
vys$si potfeby, ocenite hlavné kon-
krétni pomoc od rané péce, jako
jsou praktické rady, jak s ditétem
pracovat. Mize se jednat o ukdz-
ky zrakové stimulace, ergoterapie,
pujéovdni pomucek, informace
ohledné moznosti finanéni podpo-
ry, jako je tfeba prispévek na péci
nebo podpora rdznych nadaci.
Vyhoda je, Ze poradkyné maji
velmi Siroky zdbér a zkuSenosti
z rbznych rodin a dokdZou vam

ukdzat mozny smér tam, kde hle-
ddate a tdpete,” komentuje ma-
minka, kterd ranou péci vyuzivala.
A doddva: ,Kdyz se ¢lovék vyhra-
be ze vSech praktickych starosti,
poidd mu zUstanou tiZivé a boles-
tivé myslenky, které neni ¢as pro-
brat s |ékafi, neni chut probirat
s prateli a neni sila probirat s nej-
blizsimi. Tady je pak skvélé, kdyz
ptijede poradkyné, kterd vase di-
té znd a vi, o éem mluvite. Nebude
pfed vami mavat diagnézamiata-
bulkovymi prognézami jako Iékat,
ale ani nebude predstirat, ze 2ad-
ny problém vlastné neexistuje, Ze
ditko je prece Sikovné, jak to fika
jehobabicka. Aizatumoznost cha-
pajiciho a upfimného sdileni patfi
poradkynim rané péce velky dik."

Mdte-li pochybnosti o sprdvném
vyvoji ditéte a chcete se poradit,
vSechny potfebné kontakty nalez-
nete na webovych strdnkdch Spo-
le¢nosti pro ranou pédi, pobocka
Ostrava.

@ Mgr. Kristina Meznikovd
Spole¢nost pro ranou pédi,
pobocka Ostrava



3-4/2024

Dialyza vdomacim
prostiedije realitouv

Dialyza - slovo, které pro mno-
ho lidi znamena zdchranv Zivo-
ta, ale zaroven i radikalni zmé-
nu v jejich kazdodenni rutiné.
Pfedstavte si, Ze by ledviny, ne-
unavné Eisti¢e vaseho téla, na-
hle pfestaly plnit svou zasadni
funkci. Mnohé z vas by jisté na-
padly myslenky ,Co dal a jaka
omezeni bude mit muj dalsi 2i-
vot?” Nastésti nabizi moderni
medicina Feseni, které umoz-
fiuje pacientum Zit a dal vést
kvalitni Zivot. Timto FfeSenim
je tzv. domdci dialyza, o které
nam vice povi Bc. Sofia Drobko-
va, vrchni sestra Dialyzaéniho
a nefrologického centra havi-
fovské nemocnice, které zaéalo
tuto metodu také provadét.

€im se zabyvé vase centrum?

V centru zajistujeme vysoce spe-
cializovanou a komplexni péci
o pacienty s onemocnénim ledvin.
Vysokd kvalita samotného ocist-
ného procesu se jiz stala standar-
dem, pokrok v oblasti poskytovdni
dialyzacni pécle se vSak nezasta-
vil. Pozornost se v poslednich le-
tech vice zaméfila na kvalitu Zivo-
ta samotného pacienta. Na to, jak
mu zajistit vétsi komfort, svobodu
a Setfit jeho ¢as, aby nemusel trd-
vit ¢as ¢ekdnim na oSetfeni nebo
transportem do zdravotnického
zarizeni. Hemodialyza v domd-
cim prostfedi a bez asistence se-
stficek nebo Iékafd je moZnost,
kterou nabizi ¢ceskd legislativa
pacientdm od roku 2015.

Jaky je rozdil mezi domaci
a béznou dialyzou?

Domdci hemodialyza je v moder-
nim svété klinické praxe forma
dialyzacni 1é¢by, kterd umozniuje
pacientdm s chronickym selhd-
nim ledvin provddét hemodialyzu
v pohodli domova. V soucasnos-
ti je dostupnéjsi vetSimu spektru

pacientd, diky pokroku ve vyvoji
pfistrojového vybaveni. S vyuZi-
tim nejmodernéjSich dostupnych
technologii je é¢ba v domdcim
prostfedi pro nemocného tim nej-
lepsim FeSenim a tato mozZnost je
v nasi zemi vyuzivdna stejné, jako
je to v jinych zemich. Domdci dia-
lyza je velmi oblibend mezi paci-
enty, kteff chtéji vést aktivni sou-
kromy i pracovni Zivot a zdroven
jsou schopni pfevzit zodpovéd-
nost za svoji écbu.

Jaké jsou vyhody domaci
dialyzy?

Nejvétsi vyhoda je v tom, Ze maji
pacienti dialyzaéni pfistroj doma.
Jsou tak schopni zahrnout proces
¢isténi krve do své kazdodenni ru-
tiny v dobé, kdy to potrebuji a kdy
jim to vyhovuje. Diky tomu zno-
vu ziskdvaji ztracenou svobodu
a nezdvislost. Pacienti podstupu-
jici dialyzu v domdcim prostredi
hraji ve své 1écbé aktivni roli. Dal-
§f vyhodou je Uspora ¢asu - diky
kratSimu intervalu jedné ocistné
procedury, odpadnuti nutosti
transportu a ¢ekdnim na oSetre-
ni. Cast&jsi dialyza také pomdahd
lépe udrzovat stdlost vnitfniho
prostfedi organismu, nedochdzf
k prudkym vykyvOm hladin od-
padnich ldtek v krvi, zlepsuje se
krevni tlak i tekutinovd bilance.

Jak cely proces funguje?

Pfed zahdjenim hemodialyzad-
nich oSetfenivdomdcim prostiredi
je nutné, aby pacient absolvoval
Skoleni, které ho pfipravi na bez-
pecné a Uspésné provdadéni |écby.
Pacient se nauci obsluhovat dia-
lyza¢ni pFistroj, napojit se na cévni
pristup a Ffesit zdkladni problémy,
které mohou béhem |é¢by nastat.
Aby pacient ziskal moznost pfi-
pojit se na domdci hemodialyzu,
musi mit dobte fungujici cévnfi
pristup, ktery také zajistuje nds
nemocni¢ni tym. Zdravotni tym
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zaskoli také peéujici osobu, kterd
obvykle pfi domdci hemodialyze
asistuje. Poté si pacient zpravi-
dla 5 az 6x tydné v intervalu 2 a2
2,5 hodiny sam provddi terapii.
Domdci hemodialyzaéni pfistroj
filtruje krev a odstraniuje z ni od-
padni ladtky a prebytecné tekuti-
ny, které télo nedokdze odstranit
samo kvUli selhdni ledvin Uplné
stejnym zpUsobem, jako ten, kte-
ry mdme v centru. Samotné oSet-
feni si pacient m0ze napldnovat
v ¢ase, kdy ho potiebuje a kdy mu
to nejvice vyhovuje.

| pFi domaci dialyze ale paci-
ent musi chodit na kontroly...

Pti domdci hemodialyze je paci-
ent sledovdn na ddlku prostied-
nictvim telemedicinskych tech-
nologii. Pokud v8e probihd bez
problémy, stadi dochdzet na kont-
rolu k I1ékafi pouze jednou za néko-
lik tydn0, aby mohla byt provede-
na ddkladnd pravidelnd kontrola.
| po zahdjeni domdci hemodialy-
zaéni 1écby zUOstdvd pro nemoc-
ného nase dialyzadni centrum
ddlezitym partnerem. Nemocnice
hraje klicovou roli v zajisténi bez-
pecné a efektivni péce, proskolo-
vani obsluhy pfistroje i v postupu
provdadeni [éCby, monitorovani zi-
votnich funkci pacienta na ddlkuy,
logistiky, krizového managemen-
tu a prdbézné podpory. To umoz-
nuje pacientdm vyuzivat vyhod
domdci hemodialyzy soucasné pfi
zachovdni vysoké kvality péce.

O kolik pacienty, ktefi potie-
buji dialyzu se vase centrum
starg?

Na dialyzu k ndm do nemocnice
nyni dochdzi 48 pacientd. Domad-
ci hemodialyzy, jez je efektivnim
alternativou k tradi¢nim formdm
[éCby, v naSem centru aktudlné
podstupuji tfi pacienti. Jedna
Zena a dva muzi.

DR. DRBNA
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Nemocniéni olympiada 2024

| letos se v Resortu Majdk v Sobé-
ovicich u Zermanické prehrady ko-
nala nase nemocni¢ni olympidda.
Letos se prihldsilo 25 péti¢lennych
tymd, které tentokrdt bojovaly ne
ve sportovnich nybrz teambuildin-
govych disciplindch. Olympijsky
oher zapaloval lofisky vitézny tym
a vznikla tak tradice, diky které si
sportovci kazdého nového roéniku
pfipomenou vitéze toho predcho-
ziho. Tradi¢ni discipliny nahradi-
ly netradi¢ni a kazdy sportovec
z tymu tak mohl absolvovat kaz-
dou z nich. Discipliny mély krom
netradi¢niho zpUsobu plnéni také
netradi¢ni ndzvy. Tak tfeba disci-
plina ,Kruh durch” spocivala v tom,
ze zAvodnici, ktef{ se drzeli za ruce
museli svd téla bez pomoci rukou

gz S
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provléci obruc¢i. Pfi ,SKI slalomu”
zase vSichni, prestoze bylo [éto,
svorné Sldpli do lyzi, ,Colours of
NEMHAV" je naucilo pozndvat bar-
vy a skdkat bokem, ,PET slalom”
véem dal pevnou ruku a Tref diru”
dobré oko a presnou musku. Nej-
kouzelnéjsi disciplinou ovsem byla
samostatnd ,Ohdkni sv0j tym’,
diky které vSichni popustili uzdu
svoji fantazii a vymysleli modni
kreace c¢asto nevidané. Na place
jste tak mohli potkat koc¢kovité Sel-
my vedle Zabicek, oZivlé panenky
Barbie i s Kenem, chodici bandny,
konopnou partu v Cele s Drupim
¢i hejno rdzovych baletnich suky-

nek. Mimochodem prdvé posled-
ni jmenované sukynky z rentgenu
tuto disciplinu vyhrdly. A kdoze
vyhrdl sportovni kldni? Na tfetim
misté skoncili hematologové jako
tym Selem z pavilonu O, druhd
byla dévata z porodnice a jejich
tym Koza ven a na prvnim misté
se umistily Pinzetky z operacnich
sd10. O hudebnfzdbavu se celé od-
poledne staral DJ Rosta Jez, ktery
spolu s technickym ndméstkem
Petrem Bardnkem vytvofil ducha-
plné moderdtorské duo. Shrnuto
a podtrzeno, letosni olympidda se
opét povedla.

PeEp ‘red
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Kolo-bézna vyzva

svee

V zd#i jsme udélali krdsnou teé-
kv za nasi prazdninovou spor-
tovni vyzvou. Nasi malé pa-
tronce Gretce a jejim rodi¢tm
jsme predali $ek na 290 tisic,
diky kterym mohli koupit vétsi
auti¢ko na véechny pomucky,
které Gretka potiebuje k reha-
bilitacim.

Ale nebylo to jen o tom. Téméf
Ctyfi mésice pres 400 sportovcd
bojovalo o celkové vitézstvi v Ko-
lo-bézné vyzve. Ti nejlepsi tfi v ka-
zdé kategorii si v€era odnesli své
vyhry. Prvni ziskali chytré hodiny,
ostatni balicek s darky od nasich
partnerd.

A co takhle pdr ¢&isel? Nejuspeésnéj-
$i cyklista najezdil témér 7800 kilo-
metr0. NejUuspésnéjsi bézec zdolal
vice jak 840 kilometr0. A nejUspés-
néjsi chodkyné md v nohdch pres
1900 kilometrd.

0

A kdo jsou nasi letosni
kolobéznici"?

Borci

Kategorie KOLO: 1. Ondfej Fierla,
2. JUlia Hrtus Rizmanovd, 3. Jakub
Capla

Kategorie BEH: 1. Jakub Huryta, 2.
Tomds Urban, 3. Jana Klimdnkovd

Kategorie CHUZE: 1. Denisa Drob-
nd, 2. Tereza Slovackovad, 3. Julia
[I¢iSinova

Vyhercdm i v8em ostatnim Kolo-
béznikdm, ktefi sportovali pro sebe
i pro Gretku patfi velky dik. Byli jste
skvéli. My zac¢indme chystat vyzvu
na ptisti rok, kterd opét spoji sport,

havifovskou nemocnici a nasi no-
vou patronku Nelinku, kterou vam
predstavime v dal$im cisle..

‘ red
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LETEM SVETEM

Babybox je zatizeni, které umozriuje zendm v ob-
tizné zivotni situaci anonymné a bezpelné od-
lozit své novorozené dité. N&s Babybox byl pre-
stéhovdn z prostor Urgentniho pfi{jmu do budovy
nové détské JIP, kde je monitorovdn persondlem
détské JIP. V blizkosti babyboxu je umistén ndvod.
Dvitka se oteviou po stisknuti zeleného tlacitka.
Patndct sekund po vioZeni ditéte se dvitka auto-
maticky zaviou a poté se na détském oddélent
spusti zvukovy a svételny signdl a persondl ihned
vyzvedne dité vnitfnimi dvitky. Babybox je chra-
nén zdsténou, kterd umoziiuje soukromi a osoba,
kterd dité vlozila, ma dostatek ¢asu na to, aby ne-
pozorované odedla. Zeny, které prijdou Baby box
vyuZzit nemusi mit obavy z ndvstévy aredly, jejich
anonymita z¥stane zachovdna.

&
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Trzisté dobrych
piikladd nemocniéniho
stravovani

Stdtni zdravotni Ustav ve spoluprdci
s Makro akademii porddali 2. roénik

novéem miste

Moravskoslezska
SESTRA2024 %

specializuje na rehabilitaci

’ska SESTRA 2024

BENEAw

Mdme ohromnou radost.. nase

finalistka vyhrdla v kategorii
+LAmbulantni péce”. Pani Ka-
tefina Urbdnkovd je vyjimed-
nd fyzioterapeutka s vice
nez 25letou praxi, kterd se

NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ

a vzdéldni v Dynamické neu-
romuskuldrni stabilizaci (DNS)
dle Koldfe. Navzdory tézkym
osobnim uddlostem v roce
2019 i naddle s Usmévem
na rtech poskytuje vynikajici
péci pacientdm na ambulanci
fyzikdIni a rehabilitacni medi-
ciny v nasi nemocnici. Je znd-
md svou empatil, profesiondl-
nim pfistupem a schopnosti
budovat si ddvéru s pacienty.
Je prikladem tymového ducha
a vede kolegy v dal§im profes-
nim rdstu. O kazdého pacienta
se stard s respektem a indivi-
dudinim pfistupem, a je proto
mezi nimi velmi oblibend.
Dékujeme ji za jeji zdtivy
Usmév, empatii i pracovni na-
sazeni a moc gratulujeme
za toto ocenéni.

Katko, jste hvézda!

(&

odborné konference, kterd se letos
prostfednictvim inspirativnich od-
bornych paneld a ptikladd dobré
praxe zameéfila na zlepseni stravo-
vdani v nemocnicich. Diskutovalo se
o klicovych tématech, jako je vliv vy-
zivy na délku hospitalizace, zvysenf
spokojenosti pacientd s jidlem a udr-
zitelnost ve stravovdni. Nasi nemoc-
nici v diskusi reprezentovali Bc. Pavli-

na Vrdnovd a Ing. Norbert Schellong.
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Poradali jsme jiz
jedenacty roénik
Dne zdravi 0®

A nasi zdravotnici si pro ndvstévniky opét pripravili nabity pro-
gram. Nase ARO pfipravilo akéni podivanou - ukazovali, jak
poskytnout prvni pomoc v ohrozeni zivota dospélé osobé, dité-
ti i kojenci a zdjemci si mohli vyzkouset, jak funguje automatic-
ky externi defibrildtor s redlnym vybojem. Nase odbornice na
nutri¢ni terapii opét radily se zdravou vyzivou a méfily celé télo.
Lidé se tak mohli dozvédét, kolik maji vody, tuku a svald v téle.
Ke shlédnuti byly také nejmodernéjsitelemedicinské sluzby. Cév-
ni ambulance nabidla pletysmografické vySetfeni dolnich kon-
Cetin. Na stdnku interniho oddéleni se méfilo nasyceni krve kysli-
kem, tlak a pulz a tocilo se EKG. Lékati z nefrologické ambulance
délali na svém stdnku ze vzorku moci diagnostiku onemocnéni
ledvin. Radiodiagnostické oddéleni si kromé& ultrazvukového
vySetfeni Stitné Zldzy pfripravilo komentovanou prohlidku
pocitacového tomografu. Diky nasi hematologické laboratofi si
mohli U¢astnici nechat udélat krevni obraz". Na stdnku operac-
nich sdld byla k vyzkouseni technika laparoskopického Siti. Dalsf

vy

Den zdravi pfipravujeme opét na pristi rok.

koulci
Koutex g

Koncert

Evangelicky kostel v Havifové-Bludovicich se
stal jiz tradi¢nim mistem, kde nemocnice po-
faddd své benefi¢ni koncerty. Tentokrdt si mohli
ndvstévnici poslechnout pisné od Martina Maxy,
kterého na kytaru doprovdzel Tomds Mohr. Vyté-
zek bude vénovdn na podporu paliativni péce,
konkrétné na muzikoterapii. Dékujeme vsem,
ktefi prispéli koupi vstupenky.

Paliativni workshop

Druhy Havitovsky mezindrodni palia-
tivni workshop byl na téma umirdni
a soucit a péce o umirajiciho paci-
enta. | letos se s ndmi prijeli podélit
0 své zkusenosti a myslenky vzdcni
hosté. Pan doktor MUDr. Michal Pata-
rdk, Ph.D, prednosta 2. Psychiatrické
kliniky Fakultni nemocnice z Banské
Bystrice predndsel na téma ,soucit
v medicing” a MUDr. Ondrej Kopecky,
MHA, primdr Kliniky paliativni medi-
ciny Univerzity Karlovy a predseda
Spole¢nosti paliativni mediciny CLS
predstavil ,hodnoty a preference
nemocnych jako vychodisko pro roz-
hodovdni o péci”. Havifovskd nemoc-
nice zalozila multidisciplinarni pali-
ativni tym, jehoz ¢lenové se snazi co
nejvice pomdhat a zvysSovat kvalitu
Zivota pacientdm, ktefi celi smrtelné
nemoci a poskytovat podporu jejich
rodindm, na které stav jejich blizkych
také doléhd. Cilem multidisciplindr-
niho tymu je pomoci pacientovi kom-
plexné, tisit bolest a dalsi symptomy
nemoci, zachovat jeho dUstojnost
a dodat také psychickou podporu.
Tym je slozen z profesiondld napftic
nékolika odbornostmi, ktefi se v pa-
liativni pécdi specidlné vzdéldvaji,
a ktefi disponuji potfebnymi zkuSe-
nostmi.

DR. DRBNA d
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O komentovanou prohlidku
Patologie byl obrovsky zajem

usporddané u pfileZitosti Mezi-
ndrodniho dne patologie se tak
dozvédéli, ze patologové jsou spi-
Se védci, ktefi denné nad mikro-
skopem urcuji diagndzy rdznych
onemocnéni pacientd analyzou
tkdni a bunék. A Ze tim jsou nepo-
stradatelni pfedevsim pro Zivot
nemocnych.

V havifovské nemocnici patologo-
vé rocné vysetti na 7.000 vzork(
tkdni zivych pacientd. Kazdy vzo-
rek tkané stieva, zaludku, kOze,
ale tfeba i odstranénd znamén-
ka putuji na tzv. histologii, pomo-
ci které se zjistuje, zda je ¢i nenf
stavba bunék a tkdni v porddku.

O tom, Ze patologie je mnohem
vic nez pitvdni mrtvych tél, a ze
pitvy v moderni patologii tvofi
méné nez 5 % prdce patologl se
na viastni oc¢i priSlo presvédcit
na 120 zvidavych ndvétévniko.
V rdmci komentované prohlidky

Zeny nauéte
sebranit Y

V posledni dobé jsme svédky ndrdstu agresivniho
chovdni pacientU ve zdravotnickych zatizenich. Tento
trend je znepokojujici nejen pro samotné zdravotni-
ky, ale pro celé nemocni¢ni prostredi, které by mélo
byt bezpecné a klidné také pro pacienty. Nemocnice
uvitala nabidku Méstské policie Havifov usporddat
pro nase zaméstnankyné kurz sebeobrany s ndzvem
,Zeny, nautte se brdnit" jeho? cilem bylo poskytnout
Zendm potfebné dovednosti a sebevédomi, aby se
dokdzaly lépe chrdnit a minimalizovat riziko Utokd.
Kurz pomohl nasim zendm ziskat vétsi jistotu a pocit
bezpedi pri vykondvdni své ndro¢né prdce.

Prvni pomoc je dovednost, kterou by mél ovld-
dat kazdy z nds. Nejenze ndm umozniuje poskyt-

Dékujeme Méstské policii Havitfov za UZzasny kurz, kte- nout okamzitou pomoc v p¥ipadé nouze, ale
ry pfispéje i ke zlepSeni pracovniho prostfedi a ke zvy- schopnost rychle a efektivné reagovat mdze
Senf kvality péce poskytované pacientdm. znamenat rozdil mezi Zivotem a smrti. A prévé

tuto dovednost se na nds prvni Workshop 1. po-
moci pro vefejnost prislo naudit téemer Sedesdt
zdjemcU. Odnesli si praktické znalosti a doved-
nosti nejen pro poskytnuti pomoci pfi ohrozenf
Zivota, ale také pfi béznych zranénich, popdle-
nindch a zlomenindch. Hlavnim cilem této akce
bylo nejen zvysit povédomi o dUlezitosti prvni
pomoci, ale také odbourat strach z poskytnuti
prvni pomoci a podpofit sebevédomi Ucastni-
kd pfi jejim poskytovdni. Doufdme, Ze se z této
akce stane kazdoro¢ni tradice.

NEMOCNICN{ ZPRAVODAJ
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Studenti mediciny z celého svéta
na prohlidce nemocnice

V Cervenci a srpnu méla nemocni-
ce moznost hostit mladé studenty
mediciny z celého svéta, ktefi byli
v rdmci mezindrodni organizace
medikd IFMSA vybrdni k absol-
vovdani mési¢ni védecké stdze na
Lékarské fakulté Ostravské univer-
zity (LF OU). JelikoZ jsem kromé ra-
diologického asistenta také PhD
studentem Klinickych neurovéd
na LF OU, pracovali studenti pod
mym vedenim na vyzkumu zobra-
zovdni slozeni aterosklerotickych
pldtd karotickych tepen, které
predstavuji riziko vzniku mozko-
vé mrtvice. Aby studenti nezdstali
pouze U teoretické védecké prdce
a mohli poznat jednotlivé zob-
razovaci metody a histologické
zpracovdni karotického pldtu, pti-
pravil jsem pro né ve spoluprdci s
vedouci RDG Marcelou Tomano-
vou prohlidku naseho oddélenf
radiologie a ndsledné patologie.

Prvni skupina péti studentd z Ka-
nady, Mexika, Turecka, Indonésie,
Spanélska mohla 177, navétivit

kromé

radiologie a patologie
také ARO, kde jim byla predsta-
vena péce o pacienty v nejtézsich
stavech v¢etné mistni laboratofre.
Na RDG oddéleni se studenti po-
drobné sezndmili s fungovdnim
modernich rentgend, mamografu
a zejména vypocetni tomografie
a magnetické rezonance, ktery-
mi se zabyvali v rdmci své védec-
ké prdce. Na patologii jim byla
komplexné predstavena prdce
oddéleni od ptipravy vzorkd az
po ukdzky prepardtd pod mikro-
skopem, vcetné prohlidky pitev-
ny. Druhd skupina péti studentd
z Maroka, Chorvatska, Bulharska,
Portugalska a Tunisu, kterd do-
razila na stdz v srpnu, méla 27.8.
moznost prohlidky nejen radio-
logie, patologie a ARO, ale také
détského a gynekologicko-po-
rodnického oddéleni, kde je velmi
zaujaly moderni prostory, krdsné
velkoploSné malby, nadstandard-
ni péce o rodicky nebo moderni a
zdravé stravovdni. Svd oddéleni
predstavovali primdri a provddéli

také |ékati, sestficky a laboranti.
Obé skupiny také ocenily dobry
obéd v jidelné a velmi je prekva-
pila zdvérecnd sladkd zmrzlinovd
tecka.

Studenti bézné absolvuji stdze
a prohlidky ve velkych fakultnich
nemocnicich, proto jsem rdd, ze
jsem zahrani¢ni studenty mohl se-
zndmit s fungovdnim a moderni-
mi vySetfovacimi metodami nasi
okresni nemocnice, ze které byli
nadseni. Velice dékuji za spolu-
prdci v organizaci a prohlidkdch
zejména radiologickému oddéle-
ni a ddle vSem zapojenym oddé-
lenfm véetné vedeni nemocnice.

‘Mgr. David Pakizer,
Radiodiagnostické oddéleni
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Fytofontana partnerem
nasi nemocnice

Spoleénost Fytofontana mysli na zdravi nasich malych pacientd a nase détské oddéleni
pied zimou vybavila zdsobou produktd Virostop. Bylinky v nich obsaZené budou pomdhat
nasim Iékaifdm v boji s bolistkami, které nage malé trdpi a pomohou jim rychleji se zbavit
nemoci z nachlazeni. Dékujeme za tento dar.

Produkty znacky Virostop pUsobi pfimo proti virovym ¢dsticim i pti béZznych virovych infek-
cich hornich cest dychacich, U¢inné potlacuji pfiznaky a zdroven bojuji i proti virdbm. Jsou
zalozeny na Ucinnych extraktech z 5 rostlin. Diky tomu v nich najdeme smés rGznorodych
obsahovych Idtek z cistu krétského, Salvéje Iékafské, echinacey purpurové, aceroly a cit-
rusovych bioflavonoid0. Vétsina latek je ze skupiny polyfenold a maji schopnost pfimo
se navdzat na vazebnd mista virovych ¢dstic. Tim, Ze jim mechanicky zabrdni navdzat se
na buniky nasi sliznice, zablokuji jim schopnost vniknout dovnitf a burku infikovat. Takto
pfirodni cestou zpomaluji az zastavuji postupovdni virové infekce a pfimo pdsobi proti
virdm. Zdroven obsahové ldtky z téchto rostlin usnadnuji dychdni nosem, zmiriuji bolest
a Skrabdni v krku. Pro maximdlni Ucinek je dobré pouzivat kombinaci nosniho spreje Vi-
rostop s nékterou z jeho aplikacnich forem do Ust - Ustnim sprejem nebo pastilkami. Tak-
to, na rozdil od &isté symptomaticky pUsobicich 1€k, jednou ranou pdsobime pfimo proti
virovym &dsticim a zdroven zmirnime projevy virové infekce.

T FYTOFONTANA

VIROSTOP '
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