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Ptihlaska do interni grantové soutéze

Nazev projektu:

Vliv riznych metod redukce hmotnosti na dynamiku vyvoje fazového uhlu, In-Body Score a
hodnotu bazalniho metabolismu (BMR) pfi multifrekvencni, bioimpedan¢ni analyze DSM-
BIA InBody 970

7 v _ve

Hlavni fesitel (jméno ptijmeni datum narozeni, telefon, e-mail, Zivotopis, publikace):

e MUDr. Tomas Skoblej, NNNENEGgNoEE 0 :s.skoblej@nemhav.cz

MOIJIP, Nemocnice Havifov

Zivotopis, publikace — viz prilohy

Clenové tymu (pocet mGze byt 0-3):

e MUDr. Lenka Kolackova MOIJIP, Nemocnice Havifov, p.o.
e Veronika Turkova, DiS. Nutriéni terapeutka, Nemocnice Havirov, p.o.
e Bc. Pavlina Vranova Vedouci nutri¢ni terapeutka, Nemocnice Havifov, p.o.

Doba feSeni v mésicich: 12
Uvod do problematiky (max.16000 znak):

Obezita se stala v poslednich 30 letech celosvétovym problémem, na jejiz zdvaznost poukdzala
i Svétova zdravotnickd organizace (WHO), ktera ji oznacila za pandemii tzv. globezitu a za jednu
z nejvétsich vyzev v oblasti vefejného zdravi 21. stoleti. V CR dochdzi v poslednich 40 letech k
dramatickému narlstu poctu obyvatel s nadvahou (BMI 25-29,9) a obezitou vSech stupn(
(BMI> 30). Jiz nyni trpi nadvahou (preobezitou) 40 % dospélé populace a obezitou 20% dospélé
populace CR, pficemz modely WHO predpovidaji, ze v roce 2030 bude v CR zasaZeno obezitou
36% dospélé populace, tedy téméF soucasny dvojndsobek. Ceské Iékarska spoleénost Jana
Evangelisty Purkyné odhaduje pfimé i nepfimé naklady na zdravotni péci souvisejici s obezitou
na 10 % celkovych vydaji na zdravotnictvi, coz je pfiblizné stejné, jako je tomu s ndklady na
[é€bu onkologickych nemoci. Obezita je systémové, chronické, zanétlivé, multifaktorialni
onemocnéni, jez zasadnim zplsobem zvysuje riziko rozvoje diabetu mellitu 2.typu (T2DM),
nadorovych, kardiovaskuldrnich, plicnich, ortopedickych chorob a Ffady psychickych
onemocnéni a vede ve svém dusledku k multiorgdnovym a multisystémovym postizenim.
Zhorsuje kvalitu Zivota pacientd (Qol) a zvySuje morbiditu a mortalitu populace. Obezita je
nemoci, ktera neboli az do stadia komplikaci. Je pfitom obtizné |éCitelnd a obtizné je zejména
udrzet dlouhodoby pokles hmotnosti v dlisledkd fady kompenzaénich mechanismd, jez se
v organismu postizeném obezitou rozvijeji. Na druhé strané je vSak také znamo, Ze jiz pokles
hmotnosti 0 5-10 % vede k vyznamnému sniZeni vySe popsanych zdravotnich rizik (hypertenggm
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MEMOCNILE ICHS, T2DM). Snahou zdravotnich systém( by mélo byt predchazet nadvaze a
HAVIROV s s C S . .
obezité vhodnou preventivni ¢innosti, nicméné jakmile je jiz obezita rozvinuta,
stdva se problematikou multioborovou. V souc¢asné dobé mame k dispozici fadu intervenci.
MuUzZeme je rozdélit do péti kategorii. 1. Upravu stavy, 2. zvySeni fyzické aktivity, 3.
psychoterapii, 4. farmakoterapii a 5. metabolicko — bariatrickou Ié¢bu.

Centrum pro lé&bu obezity nemocnice Havifov, p.o. nabizi jako jedno z méla center v Ceské
republice komplexni pFistup k pacientovi ve vSech vySe uvedenych lé¢ebnych modalitach.

Zakladnim a nedilnym predpokladem zahajeni jakékoli intervence u pacienta s nadvahou ci
obezitou je nejen pohovor, diikladnd obezitologicko-nutri¢ni anamnéza a ev. klinické vysetfeni
obezitologem, ale zejména detailni rozbor télesného slozZeni.

Zlatym standardem je dosud celosvétové metodika méreni sloZzeni téla DEXA (Dual Energy X-
Ray Absorptiometry). Nicméné dostupné, detailni studie srovndvajici korelaci mezi referencni
metodou DEXA a pfistrojem InBody 970 prokazaly extrémni korelaci vysledkl > 95 %. Z tohoto
pohledu Ize vystupy InBody 970 povazovat za relevantni.

Centrum pro |é¢bu obezity Nemocnice Havifov, p.o. disponuje jako jedno z mala v Ceské
republice prdvé timto prémiovym, nejmodernéjSim analyzatorem InBody 970, jeZz vyuziva
patentovanou technologii DSM BIA (pfima, segmentalni, multifrekvencni, bioelektricka
impedancni analyza) umoZiujici analyzu sloZeni téla bez ohledu na pohlavi, vék, nemoc,
etnikum. NevyuZiva pfitom empirické odhady, jako jiné dostupné pfistroje na trhu, ale dané
parametry pfimo u konkrétniho pacienta exaktné méfti. Vysledkovy list nabizi tymu naSich
specialistl detailni pohled na aktualni télesné sloZeni téla pacienta vyétem velkého mnoZstvi
dilezitych parametra.

Jednémi z nich jsou parametry bazalniho metabolismu, fazového Ghlu a InBody Score.

Bazalni metabolismus — basal metabolic rate (BMR) pfitom mUze do znacné miry predurcovat,
zda budeme ¢i nebudeme redukovat prebyteéna kila. Je definovan jako minimalni mnozstvi
energie, které je potfebné pro zachovani zakladnich Zivotnich funkci, jez vyuZivaji zejména
mozek, srdce, plice, vnitfni organy, ale také napfr. klize. Hodnota BMR se méni v pribéhu
Zivota, klesad s vékem a poklesem svalové hmoty. Naopak stoupd pfi cviceni a s narGstem
objemu svalové hmoty téla. Zpomaleny bazalni metabolismus muizZe byt jednou z pficin
obezity.

Fazovy uhel — phase angel (PA) — Uzce souvisi s integritou bunéénych membran, a tedy
celkovym stavem jedince. Jeho typické hodnoty se pohybuji v rozmezi 2-12. Nizké hodnoty
ukazuji na poskozeni bunéénych membran a neschopnost bunék skladovat energii, naopak
vysoké hodnoty intaktnost membran a vysoky obsah bunécné hmoty. U muzl se ma
pohybovat> 5, u Zen> 4,6. Jsou publikovany prace, kde je vyhodnocen jako nezavisly prediktor
mortality u chronického srdec¢niho selhani, marker rizika malnutricni mortality, negativni
prediktor u Zen s nadory prsu, jeho nizkd hodnota je negativnim prediktorem pfrezivani
pacientl s chronickou renalni insuficienci v eliminacnim programu a radé jinych stav(. Jeho
narlst naopak signalizuje zlepSeni kondice, svalové bunécéné masy a zlepSeni zdravotniho
stavu pacienta. Fazovy Uhel Ize tedy chapat jako objektivni parametr zdravi.
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MEMOCNILE In Body Score — je jedine¢ny index vytvoreny spole¢nosti InBody popisujici Ciselné

HAVIROV aktualni sloZeni téla. Standartné se hodnota pohybuje mezi 70-90 body na zakladé
automatického vyhodnoceni fady mérenych parametr(, jako jsou zhodnoceni kosterni svalové
hmoty, mnoiZstvi télesného tuku a télesné vody. InBody Score neni z tohoto pohledu
ukazatelem zdravi, ale parametrem vyjadfujicim spravny pomér svalové hmoty a tuku. Idealné
tak za vyuziti parametri fazového uhlu doplniuje komplexnost pohledu na aktualni stav
pacienta.

Zhodnocenim a opakovanym pfehodnocovanim parametru

1. BMR (bazalniho metabolismu) jako prediktoru mozného vyvoje v boji s nadvahou a
obezitou

2. fazového uhlu jako parametru odraZejiciho kvalitu bunéénych membran — tedy
ukazatele aktualniho télesného zdravi a

3. In Body Score jako parametru odrdzejiciho pomér sval-tuk

mulzZeme nejen v Uvodu vhodné smérovat pacientovu lécbu, ale zejména v Case sledovat jeji
efekt, at jiz Uspéch ¢i netspéch v jednotlivych fazich 1é¢by, Iécbu tak modifikovat ¢i doporudit
posun k dalSimu stupni v terapii od nutri¢nich terapeutek — fyzioterapeutl — psychologi k
obezitologovi Ci bariatrickému chirurgovi.

Stejné tak mizZeme dobfe objektivizovat efekt rlznych zplsobl hubnuti na

1. redukci hmotnosti

BMI

3. vySe uvedené objektivni parametry slozeni téla, jak pti |é€bé konzervativni, tak po
|é¢bé operacni, kde navic mizZeme objektivizovat a vyhodnotit vliv riznych operacnich
postupl (sleeve resekce a by-passové operace) na sloZeni téla, coz mize poskytnou
velice zajimava data, jez dosud v recentni literatufe chybi

N

Cil projektu: (max. 4000 znaka):
Cilem projektu je posoudit:

1.) Vliv a korelaci vstupnich hodnot bazalniho metabolismu pacienta (BMR) na efekt
lécby. Vychazi z predpokladu, Ze nizké hodnoty BMR jsou nezavislym prognostickym
faktorem obezity a mohou byt tedy prediktorem

a. pomalého, nedostateéného, ¢i Zadného efektu Ié¢by konzervativni
b. pomalejsi redukce hmotnosti po |écbé operaéni

Hypotéza:
(HO) vstupni BMR nema vliv na efekt konzervativni [é¢by nadvahy

(HO) vstupni BMR nema vliv na rychlost hmotnostniho poklesu po bariatrické
operaci
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HEMOCNICE 2.) Vliv raznych terapeutickych postupti na hodnotu fazového uhlu (PA) v case.

HAviROV Vychazi z predpokladu, Ze pfi redukci hmotnosti dochazi ke zlepSeni zdravotniho
stavu pacienta odraZejiciho se ve zlepSeni integrity bunélnych membran, tedy
k narlstu hodnoty PA.

Hypotéza
(HO) konzervativni Ié¢ba nadvahy a obezity nema vliv na hodnotu fazového uhlu
(HO) operacni Ié¢ba obezity nema vliv na hodnotu fazového uhlu

3.) Vliv raznych terapeutickych postupi na hodnotu InBody Score v c¢ase. Vychazi
z predpokladu, Ze institucionalné fizena redukce hmotnosti, at jiz konzervativni Ci
operacni vede k adekvatnimu poklesu télesné hmotnosti vice v tukové hmoté nezli
v hmoté svalové.

Hypotéza:
(HO) konzervativni Ié¢ba obezity nema vliv na sniZeni InBody Score
(HO) operacni lé€ba obezity nema vliv na snizeni InBody Score

Material a metodika (jak ma byt cile dosazeno) + fesitelsky tym a ¢innosti jednotlivych fesiteld
(max 16000 znakd):

Pljde o observacné-analytickou, retro-prospektivni, kohortovou studii hodnotici data skupiny
konzervativné lé¢enych pacientt (A), operacné Ié€enych pacient( (B)

Zarazovaci kritéria
Skupina konzervativné lé¢enych pacientt (A), resitelsky tym: Turkova DiS, Bc.Vranova

o vék 18-70 let

e vyfazeni pacient(l Ié¢enych farmakoterapii — antiobezitiky

e vyrazeni pacientl s kardiostimulatorem, kardioverter-defibrilatorem

e minimalni pocet pacientl 40

e U kaZdého pacienta bude provedena analyza InBody 970 na zacdatku sledovaného
obdobi (0), 3.mésic (1), 6.mésic (2), 9.mésic (3)

e U kazdého pacienta budou sledovana data: bazalni metabolismus (BMR), fazovy uhel
(PA), InBody Score

e Do souboru budou zarazeni pouze pacienti, jez budou absolvovat vSechna vysetreni (0-
3)

Skupina operacné lé¢enych pacientll (B) bude sledovat 2 typy vykonu sleeve resekce (SG), mini
gastricky by-pass (MGB/AOGB), resitelsky tym: MUDr. Skoblej, MUDr. Kolackova

e veék 18-70 let
e minimalni pocet pacientt 40
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HAUjlftéH.lr e U kaidého pacienta bude provedena analyza InBody 970 na zaéatku
sledovaného obdobi (0), 3. mésic (1), 6. mésic (2), 9.mésic (3)

e U kazdého pacienta budou sledovana data: bazalni metabolismus (BMR), fazovy uhel
(PA), InBody Score

e Do souboru budou zatazeni pouze pacienti, jez budou absolvovat vSechna vysetfeni (0-
3)

Sbér dat bude probihat
a) retrospektivné z databdze InBody 970
a. minimalné 30 pacientl konzervativni skupiny evidovanych vambulanci a
databdzi od 17.7.2021 spliujicich zafazovaci kritéria (viz vyse), tj. poslednich 30
pacientl, jez podstoupili vSechna vysetieni InBody pred 17.7.2023
b. minimalné 30 pacientl operacné léCenych a evidovanych vambulanci a
databazi InBody970 od 17.7.2021 splnujicich zafazovaci kritéria (viz vyse), tj.,
poslednich 30 operovanych, jez podstoupili vSechna vysetfeni InBody pred
17.7.2023
b) prospektivné pribéznym zarazovanim pacient(i do databaze InBody 970
a. minimalné 20 pacientd konzervativni skupiny nové evidovanych v ambulanci a
databazi od 17.7.2023 do 17.10.2023 spliujicich zafazovaci kritéria (viz vyse)
b. minimalné 20 pacientl operacné Iécenych a nové evidovanych v ambulanci a
databazi od 17.7.2023 do 17.10.2023 splnujicich zafazovaci kritéria (viz vyse)

Sbér dat bude probihat pomoci softwaru InBody 970, zaznamenavan povérenymi cleny
reSitelského tymu ve standartnim formatu Excel v anonymizované formé, tak aby bylo
nasledné mozné dohledat vSechna data konkrétniho pacienta sparovanim anonymizovaného
identifikaéniho ¢isla a rodného cisla pacienta.

Vysledna data budou statisticky zpracovana za vyuZiti standartnich statistickych modeld.

Ziskana data budou zpracovavéna a bezpecné uchovavéna v anonymni podobé a publikovana
primarné pouze jako vystup studie pro Ucely zadavatele, ptipadné v odbornych ¢asopisech ¢i
prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pro dalsi vyzkumné prace Nemocnice
Havifov, p.o. Po anonymizaci budou osobni data smazana. Souédsti studie neni pofizovani
fotodokumentace probandd ani ¢asti jejich tél, ¢i znaku, které by mohly vést k identifikaci
jedince. V maximalni mozné mire zajistime, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Vystup: ¢asovy harmonogram (max 16000znak)
Zacatek projektu 17.7.2023

17.7.2023 - 17.10.2023 retrospektivni dohledani minimalnich poctl pacientl z obou skupin,
tj., 30 pacientl skupiny konzervativni a 30 pacientd skupiny operacni [éCby

Od 17.7.2023 - 17.10.2023 prospektivni zafazeni minimalnich poctu pacientl z obou skupin.
tj.20 pacientl skupiny konzervativni a 20 pacientl skupiny operacni lécby
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MEMOLHICE PocCty pacientl jsou pojimany jako minimalni vzhledem k predpokladu standartni
HAVIROV . ., . T ,
chybovosti prospektivniho, longitudinalniho vyzkumu.

Ukonceni zafazovani prospektivni vétvé vyzkumu je planovano na 17.10.2023 tak, aby mohla
byt do konce studie v ¢ervenci 2024 splnéna zafazovaci podminka, tj. vSechna kontrolni
vySetteni i u posledné zafazeného pacienta.

- ocekavané vysledky (max 16000znak)

e Posoudit vliv a korelaci vstupnich hodnot bazalniho metabolismu pacienta (BMR) na
efekt 1é¢by. Umoznit tim jistou predikci efektivity 1é¢by a korekci v pristupu k 1é¢bé.

e Prokazat rozdilny vliv riznych terapeutickych postupl na hodnotu fazového uhlu (PA)
v Case s cilem prokdazat mir( benefitl riznych postupt na zdravotni stav pacient(

e Prokazat rozdilny vliv riznych terapeutickych postupl na hodnotu InBody Score v ¢ase
s cilem prokazat miru benefitd rlznych postupl na spravné sloZeni téla, pfi zohlednéni
faktu, Ze neni cilem prosté zhubnuti, ale zhubnuti medicinsky a zdravotné spravné, tedy
v adekvatnim poméru sval-tuk, coz dokaze InBody Score objektivizovat.

e V kontextu nejrecentnéjSich studii publikovanych v bfeznu 2023 v European Heart
Journal a v souladu se zavéry této studie, objektivizovat vypovidaci hodnotu stale vice
upozadovaného vyznamu BMI proti jinym, objektivnéjsSim parametrim, jakymi muze
byt pravé In Body Score, zohledrujici pravé slozeni téla (tuk-sval) proti prostému
zohlednéni hmotnosti.

- povinny vystup
Je predpoklad splnéni povinného vystupu tj. publikace JSC+ Jimp

1. Jimp — pUvodni/ptehledovy ¢lanek v odborném periodiku, ktery je obsazen v databazi
Web of Science

Cilova skupina ¢asopisu pro publikaci (WoS)

e International Journal of Environmental Research and Public Health
e Obesity Surgery

e Nutrition Builletin

e Nutrition and clinical Practice

e Nutrition Journal

e Nutrition

e Nutrition Research Reviews

e Obesity

e Obesity Facts

e Obesity Research and Clinical Practice
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HA:UTI?!J{}H:-‘ 2. JSC - plvodni/prehledovy ¢lanek v recenzovaném odborném periodiku, ktery
je obsaZen v databazi SCOPUS

- pfinos pro praxi

e Pokud lze vyuzit vstupni hodnotu bazalniho metabolismu BMR a slozeni téla jako
prediktor efektivity 1éCby jiz na zacatku prace s pacientem, je mozné podle toho
doporucovat rlizné intenzivni a stupriovanou lécbu.

e Zjistit, zda maji rlzné terapeutické postupy vliv na hodnotu fazového uhlu (PA), jako
ukazatele zdravotniho stavu. Tedy, ktery z postup( je nejefektivnéjsi.

e Zjistit, za maji rizné terapeutické postupy vliv na hodnotu InBody Score, jako ukazatele
zdravého zplsobu hubnuti. Tedy, ktery z postup(l je nejzdravéjSim.

e Je vhodné nahradit BMI jinym, kvalifikovanéjSim parametrem u vybrané skupiny
populace, jez vice zohledni jejich sloZeni téla, jak bylo naznaceno v recentnich studiich
z posledni doby?

Ekonomika
Naklady projektu
Investicni
- publikac¢ni poplatky za Open Access cca 3500 USD
Ostatni: drobny majetek (nazev, ¢astka, PDF s nabidkou, ze které vychazi ¢astka)

Zadny

Spotiebni material (ndzev spotfebniho materidlu, pozadovana ¢dstka, podlozend pfiloha
s nabidkou ceny, pocet kust event. mérnou jednotku), ostatni sluzby (popis sluzby, poZzadovana
Castka, priloha s nabidkou ceny za sluzbu), osobni naklady (viz tabulka nize)

Z4dny
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Osobni naklady podklady — Interni grantova soutéz Nemocnice Havifov 2023

celkova
navrhovana
Castka za
Jméno resitelsky tym* projekt | zapojeni v jednotlivych letech
hodinovd | (max 50
dotace 000 Ké/1
osobu) 2023 2024
MUDr. Tomas Skoblej 36 hod. 24.800 |Ano Ano
MUDr.Lenka Kolackova 24 hod. 16.400 |Ano Ano
Veronika Turkova, DiS 48 hod. 11.800 |[Ano Ano
Bc. Pavlina Vranova 24 hod. 13.320 |Ano Ano

*maximalné 4 osoby

Jméno - dalSi pracovnici

celkova navrhovana
castka za projekt

zapojeni v jednotlivych letech

Nemocnice Havifov** (max 50 000 K¢/1
osobu) 1. rok 2. rok
Statistickd analyza 10.000 NE ANO
Odborna anglicka jazykova
korektura pro publikaci WoS 5.000 NE ANO

**pocet neni limitovan, ale musi byt zdGvodnitelny
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