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INFORMOVANY SOUHLAS
ZatéZova spiroergometrie
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Popis vykonu:

Spiroergometrie je komplexni metoda, ktera poskytuje objektivni informace o fyzické zdatnosti sportovce a vykonnosti jeho srdce,
krevniho a dychaciho systému. BEhem ergometrie sledujeme, jak se srdce chova pfi zatézi a spirometrie nam pfinasi informace jak
o objemech, tak o slozeni vdechovaného a vydechovaného vzduchu. VySetfeni provadime na bicyklovém ergometru, kdy
sportovec sedi na ergometru a Slape na ném podobné jako na kole. Dale na obli¢eji ma nasazenou dechovou masku a souc¢asné je
mu meéfeno zatézové EKG (elektrokardiogram), tepova frekvence a krevni tlak. Zatézové vySetreni zacina od lehké zatéze, ktera se
postupné zvySuje do maximalni zvladatelné zatéze. Celé vySetfeni probiha pod dohledem zkuSeného Iékafe a vySkolené zdravotni
sestry.

Rizika a komplikace pfi a po vykonu:

Komplikace vySetfeni jsou ojedinélé, riziko vaznych komplikaci je velmi nizké (srde¢ni infarkt méné nez 1 promile, nahlé umrti
0-5/100000 vysetfeni). Mohou se objevit poruchy srde¢niho rytmu, které jsou ve vétsiné pfipadl nezavazné a ustoupi spontanné,
pFipadné po podani Iéku. Bezprostfedné po ukonéeni testu se mohou objevit také mdloby, zavraté.

Alternativy zdravotniho vykonu:

Fyzicky pohyb je nejpfirozengjSi zplsob zatéze, proto davame ergometrii pfednost pred vySetfenim farmakologickym a provadime
ho pfednostné v8ude tam, kde je klient schopen Slapat na kole.

Priprava k vykonu:

Vykon nelze provadét pfi akutni infekci (nachlazeni, zvy$ena teplota, zazivaci potize).
V pfedchozich 12 hodinach je vhodné se vyvarovat velké a neobvyklé télesné zatézi, 12 hodin pfed vykonem nepit alkohol a
nekoufit, 3 hodiny pred vySetfenim nejist a nepit napoje s obsahem kofeinu.

Prohlaseni sportovce/zakonného zastupce:

Ja, nize podepsany(a) prohlasuji, Ze jsem nezamicel(a) Zzadné mné znamé udaje o zdravotnim stavu, jez by mohly nepfiznivé
ovlivnit pribéh zatézového testu. Souhlasim s provedenim testu a v pfipadé neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné
provedeni krokl k zachrané zivota nebo zdravi, souhlasim s jejich provedenim.

Dale prohlasuji, ze jsem byl(a) lIékafem srozumitelné informovan(a) o povaze oSetfeni a byl(a) jsem informovan(a)i o0 moznych
rizicich tohoto vykonu. Pfecetl(a) jsem si informace o moznych rizicich a komplikacich vySetfeni a vySetfeni podstupuji na vlastni
zodpovédnost. Mél(a) jsem moznost klast Iékafi doplfiujici otdzky a mé dotazy byly zodpovézeny. Na zakladé poskytnutych
informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s provedenim Iékafského vykonu. VSemu jsem porozumél(a) a s navrzenym postupem
souhlasim.

Podpis pacienta/zakonného ZaStUPCE: ...

Podpis Iékafe provadéjiciho pouceni (v€etné razitka pracoviste): ...,
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DOTAZNIK K ODHALENI RIZIK NAHLE SRDECNI SMRTI U SPORTOVCU
(podle Lausannského protokolu MOV z roku 2004)

Zakrouzkujte

Osobni anamnéza sportovce: X L.
spravnou odpovéd

Bylo Vam nékdy mdlo nebo jste mél kratkodobou ztratu védomi pfi cvic¢eni? ANO NE
Mél jste nékdy svirani na hrudi? ANO NE
Vyvolalo béhani nékdy svirani na hrudi? ANO NE
Mél jste nékdy svirani na hrudi, kasel, sipani, které Vam znesnadnovalo sportovni vykon? ANO NE
Byl jste nékdy Ié¢en nebo hospitalizovan pro astma? ANO NE
Mél jste nékdy zachvat? ANO NE
Rikal Vam nékdy nékdo, ze mate epilepsii? ANO NE
Rikal Vam nékdy nékdo, abyste zanechal sportu kviili zdravotnim problémém? ANO NE
Rikal Vdm né&kdy né&kdo, e mate vysoky krevni tlak? ANO NE
Rikal Vdm né&kdy né&kdo, e mate vysoky cholesterol? ANO NE
Mate problémy s dychanim nebo kaslete pti nebo po sportovni ¢innosti? ANO NE
Mél jste nékdy zavrat pfi nebo po cviceni? ANO NE
Mél jste nékdy bolest na hrudi pfi nebo po cviceni? ANO NE
Mate nebo mél jste nékdy rychlé buseni srdce nebo preskakovani srdce? ANO NE
Unavite se rychleji nez Vasi pratele pfi cviceni? ANO NE
Rikal Vam nékdy nékdo, e mate srdeéni $elest? ANO NE
Rikal Vdm né&kdy né&kdo, 7e mate srde&ni arytmii? ANO NE
Mél jste nékdy néjaky jiny srdecni problém? ANO NE
Mél jste tézkou virovou infekci (naptiklad myokarditidu nebo mononukledzu) v poslednich ANO NE
mésicich?

Rikal Vdm né&kdy né&kdo, e jste mél revmatickou horecku? ANO NE

oy s
Jl\;llz:;i;ejakou alergii? ANO NE
Jlizklze?].te nyni néjaké léky? ANO NE
vl L ; =
JL;(IZ?)I jste soustavné néjakeé léky v poslednich dvou letech? ANO NE
Rodinna anamnéza sportovce: Zakrouzkujte
Meél nékdo ve Vasi rodiné (sourozenci, rodice, prarodice) ve véku pod 50 let nasledujici problémy: spravnou odpovéd
Byl Ié¢en na opakované mdloby? ANO NE
Mél nevysvétlitelné zachvatové problémy? ANO NE
Netopil se nékdy pfi plavani z nevysvétlitelnych pficin? ANO NE
Nemél nevysvétlitelnou autonehodu? ANO NE
Nemél srdecni transplantaci? ANO NE
Zemfrel nahle a neocekavané? ANO NE
Nemeél implantovany pacemaker (kardiostimulator) nebo defibriladtor (ICD)? ANO NE
Byl IéCen pro nepravidelné srdec¢ni buseni? ANO NE
Mél srdecni operace? ANO NE
Zazil nékdo z Vasi rodiny nahlou srde¢ni smrt ditéte (smrt v postylce)? ANO NE
Rikal nékdo nékomu z Vasi rodiny, 7e mate Marfantv syndrom? ANO NE
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